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1. Отзывайтесь позитивно о её отце в частности и о мужчинах в 

целом. Даже если вы лично от них ничего хорошего за всю свою жизнь не 

увидели, это ещё не значит, что вы должны передавать свои обиды малышке. 

Представьте себе, она под влиянием каких-то негативных 

высказываний начнет относиться к противоположному полу враждебно, и в 

то же время когда-нибудь непременно влюбится. Её будут охватывать 

противоречивые чувства, но вам она о них рассказывать не станет, потому 

что решит, что вы в любом случае будете против. 

2. Не воспитывайте из дочери «сильную 

женщину». Самодостаточность и уверенность в себе – это прекрасные 

качества, но не пытайтесь вырастить воинственную амазонку, уверенную, 

что мужчины ей ни к чему и ей самой намного лучше. Дело в том, что такие 

женщины зачастую действительно остаются одни. Сильный характер – да, 

это большой плюс, но набор феминистских шаблонов ей уж точно во 

взрослой жизни ни к чему. 

3. Преподносите семью и любовь как ценность. Повторяйте дочке, 

что, несмотря на ваше одиночество, вы не считаете такое положение вещей 

идеальным и очень цените супружеские отношения (даже если про себя все 

время повторяете, что «больше в эту кабалу не пойдете»). Из этого совета 

вытекает следующий… 

4. Найдите себе партнера. Не получается – что ж, никуда не денешься, 

но если отношения завязываются, а вас останавливают мысли о дочери – 

напрасно. Как раз ваш позитивный пример послужил бы прекрасным уроком 

и дал бы девочке понять, как разговаривать с мужчинами, как обращаться с 

ними. 

5. Пусть в вашем окружении будут мужчины. Это нужно для того, 

чтобы ваша дочь не боялась и не стеснялась противоположного пола. 

Также это подкрепляет позитивный образ отца, который формируется 

уже в 3-6 лет (а о том, чтобы он был позитивным). 

6. Разрешайте ей дружить со сверстниками-мальчиками. Это также 

бесценный опыт общения, которого девочку лишать нельзя. 

7. Почаще берите дочь с собой, когда идете в гости к замужним 

подругам. Пусть она видит перед собой примеры отношений (конечно, если 

в этих семьях царят мир и взаимопонимание). 

Ещё одна идея для позитивных примеров: фильмы и книги. Во время 

просмотра фильма, в котором демонстрируются семейные сцены (например, 

конфликты), высказывайте своё мнение, давайте оценку поведению героев и 

побуждайте девочку делать то же самое. Это касается и прочитанных книг. 



Таким нехитрым способом вы будете способствовать формированию 

правильного представления о семейных отношениях. 

8. Поощряйте в дочери женственность. Обычно это делает папа, но 

так уж сложилось, что придется вам. Позволяйте ей иногда покапризничать, 

балуйте, покупайте приятные мелочи. Не бойтесь «испортить ребенка» – 

испортить любовью невозможно, а вот невниманием – вполне. 

Пусть в вашем доме обязанности будут разделены на «мужские» и 

«женские». Если мужскую работу выполняют приходящие мастера, то всё и 

так получится весьма наглядно. А если вы вполне спокойно меняете розетки 

и вешаете полки, поясняйте дочери: «Ты знаешь, обычно это делают отцы…» 

Иначе, выйдя замуж, ваша дочь тоже будет хвататься за молоток и отвертку, 

не давая мужу продемонстрировать, какой он мастер на все руки. Мужчины 

на это нередко обижаются. 

 


