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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. Пояснительная записка 
Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад № 3 р.п. Семибратово» (далее – 

АОП)для детей с ограниченными возможностями здоровья (НРСХ – 

недоразвитие речи системного характера) разработана на основании 

следующих нормативных правовых документов, регламентирующих 

функционирование системы дошкольного образования в РФ:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249;  

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13) и др.; 

6. Письмо Министерства образования РФ от 27.03.2000 г. № 27/901-6 

«О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) 

образовательного учреждения»; 

7. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания 

им при этом необходимой помощи»; 

8. Устав МДОУ «Детский сад № 3 р.п. Семибратово».  

А также с учетом:   

9. Заключения ПМПК г. Ярославля. 

Программа разработана с целью психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

(недоразвитие речи системного характера). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МДОУ «Детский сад № 3 р.п. Семибратово» и 

обеспечивает развитие личности ребенка дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (недоразвитие речи системного 

характера) в различных видах общения и деятельности с учетом его 



4 

 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей.   
Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации – русском.  

Программа направлена на создание условий для развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжелое нарушение речи), для 

егопозитивной социализации, личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности. 

Программа предусмотрена для освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в группах общеразвивающей направленности. 

Программа разработана на основе ФГОС ДО с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования, «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой),отдельные курсы программы «Детский сад 2100» авторского 

коллектива под руководством А. А. Леонтьева. При написании АОП ДО 

основой послужили программы «Подготовка к школе детей с ЗПР» С. Т. 

Шевченко; «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в 

условиях специального детского сада» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной.   
 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Цель АОП: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. Развитие личности ребенка, сохранение и укрепление 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Приоритетные задачи реализации АОП: 
- определить особенности организации образовательного процесса в 

соответствии с индивидуальными возможностями ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья, структурой нарушения развития 

и степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

- учитывать особые образовательные потребности ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении им 

образовательной программы;  

- осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-

психолого-педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь 

ребенку с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и физического развития, индивидуальных особенностей 

ребенка с ОВЗ;  
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- разработать и реализовать индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка с ОВЗ;  

- развивать коммуникативные компетенции форм и навыков 

конструктивноголичностного общения ребенка с ОВЗ со сверстниками;  

- реализовать комплексную систему мероприятий по социальной 

адаптации и интеграции  в общество сверстников ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом 

ведущей деятельности ребенка;  

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям 

(законным представителям) ребенка с ОВЗ.   

 

1.3. Принципы и подходы формирования АОП 
Программа построена на следующих принципах: 

�  коррекционной направленности воспитания и 

обучения, предполагающий индивидуально-дифференцированный подход 

к ребенку, построенный на учете структуры и выраженности нарушений 

ребенка, выявлении его потенциальных возможностей; является одним из 

ведущих в воспитании и обучении детей с ОВЗ; пронизывает все звенья 

воспитательно-образовательного процесса; 

�  учета ведущего вида деятельности, основной акцент делается на 

организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 

разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и 

пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

�  психологической комфортности, взаимоотношения между детьми 

и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

�  интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

      Кроме того, в основу программы положены и 

основные общедидактические принципы: 

�  принцип системности опирается на представление о психическом 

развитии как о сложной функциональной системе, структурные 

компоненты, которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и 

комплексность коррекционной работы реализуются в учебном процессе 

благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное 

психическое развитие. 

�  принцип развития предполагает выделение в процессе 

коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего 

развития ребенка. 
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�  принцип комплексности предполагает, что устранение 

психических нарушений должно носить медико-психолого-педагогический 

характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. 

Программа предусматривает полное взаимодействие и 

преемственность действий всех специалистов детского учреждения и 

родителей дошкольников. 

�  Принцип доступности предполагает построение обучения 

дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. 

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-

развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 

�  Принцип последовательности и концентричности усвоения 

знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными 

частями его существует логическая связь, последующие задания 

опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания 

позволяет обеспечить высокое качество образования. 

Концентрированное изучения материала служит также средством 

установления более тесных связей между специалистами ДОУ. В 

результате использования единой темы на занятиях  воспитателя, учителя-

логопеда, музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и 

активно пользуются им в дальнейшем. 

Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать 

развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, 

мышления. 

Такой подход обеспечивает:  «проживание» ребенком содержания 

дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

поддержание эмоционально-положительного настроя в течение всего 

периода освоения Программы; многообразие форм подготовки и 

проведения мероприятий;  возможность реализации принципа построения 

программы по спирали (от простого к сложному);  выполнение функции 

сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в совместную образовательную деятельность родителей 

воспитанников). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом:  

- парциальной программы по художественному воспитанию 

«Цветные ладошки» Лыковой И. А.; 

- парциальной программы по развитию познавательно-

исследовательской деятельности «Неизведанное рядом»  О. В. Дыбиной. 

Цель программы «Цветные ладошки» Лыковой И. А.: формирование 

у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Программа направлена на развитие эстетического восприятия 

художественных образов (в произведениях искусства) и предметов 
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(явлений) окружающего мира как эстетических объектов; создание 

условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами;  ознакомление с универсальным «языком» 

искусства средствами художественно-образной выразительности; развитие 

художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 

создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира; формирование 

эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции - 

творца». 

Цель парциальной программы по развитию познавательно-

исследовательской деятельности «Неизведанное рядом»  О.В. Дыбиной: 

создание условий для формирования основ целостного мировосприятия 

ребенка старшего дошкольного возраста средствами экспериментирования. 

Программа направлена на расширение представлений детей о 

физических свойствах окружающего мира: знакомство с различными 

свойствами веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, 

растворимость); знакомство с основными видами и характеристиками 

движения (скорость, направление); развитие представлений об основных 

физических явлениях (магнитное и земное притяжение, отражение и 

преломление света); формирование у детей элементарных географических 

представлений; формирование опыта выполнения правил техники 

безопасности при проведении физических экспериментов; 

развитиепознавательного интереса к миру природы, понимания 

взаимосвязей в природе и место человека в ней; воспитание гуманного, 

бережного, заботливого отношения к миру природы и окружающему миру 

в целом. 

 

1.4. Характеристики, значимые для разработки  
и реализации Программы 

Дети с ограниченными возможностями здоровья  - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных 

условий; (ФЗ № 273. ст. 2. П. 16) 

Понятие «дети с ограниченными возможностями» позволяет 

рассматривать категорию лиц как имеющих функциональные ограничения, 

неспособных к какой-либо деятельности в результате заболевания, 

отклонений или недостатков развития, нетипичного состояния здоровья, 

вследствие неадаптированности внешней среды к основным нуждам 

индивида, из-за негативных стереотипов, предрассудков, выделяющих 

нетипичных людей в социокультурной системе. 

Создание оптимальных условий для обучения и развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья в дошкольном учреждении 
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представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии 

с «Законом об образовании» Российской Федерации. Проблема воспитания 

и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого 

подхода, так как известно, что не все дети, имеющие нарушения в 

развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. 

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенно 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что 

требует от педагога новых психологических установок на формирования у 

детей с нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином 

детском коллективе. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии 

вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и 

обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися 

детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 

характером нарушения их психического развития. 

 Группу дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи составляют, 

прежде всего, дети с остаточными явлениями поражения центральной 

нервной системы, что обуславливает частое сочетание у них стойкого 

речевого дефекта с различными особенностями психической деятельности. 

Развитие психики ребёнка с нарушениями речи подчиняется в основном 

тем же закономерностям, что и развитие психики ребёнка в норме. Однако 

системный речевой дефект часто приводит к возникновению вторичных 

отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию 

психических функций (память, внимание, восприятие, мышление). 

  
Общая характеристика детей  

с задержкой психического развития 
Понятие «задержка психического развития» применимо по 

отношению к детям со слабо выраженной органической недостаточностью 

центральной нервной системы. У этих детей нет специфических 

нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, тяжелых 

нарушений речи, но у большинства из них наблюдается полиморфная 

клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, 

целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, 

нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

В настоящее время наиболее востребованной в практике остается 

классификация задержек психического развития, в которой выделены 

четыре основных варианта задержек психического развития: 

конституционального; соматогенного; психогенного; церебрально-

органического генеза (по К. С. Лебединской).  

1. Для задержки психического развития конституционального 

происхождения характерна гармоничная незрелость одновременно 

психики и телосложения, что позволяет обозначить этот вариант как 
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гармонический инфантилизм. У детей наблюдается отставание 

психического развития от паспортного возраста, что проявляется 

преимущественно в эмоционально-волевой сфере при относительно 

сохранной познавательной деятельности. 

Для таких детей характерно преобладание эмоциональной мотивации 

поведения, немотивированно повышенного фона настроения, повышенная 

внушаемость; дети несамостоятельны и некритичны к своему поведению. 

Такой ребенок в дошкольном образовательном учреждении в силу 

незрелости эмоционально-волевой сферы склонен выполнять лишь то, что 

непосредственно связано с его интересами, с другой стороны, из-за 

незрелости предпосылок интеллектуального развития у детей отмечается 

недостаточный для данного возраста уровень сформированности 

мыслительных операций, памяти, речи, малый запас сведений и 

представлений об окружающей действительности. Затруднения в обучении 

детей связаны с незрелостью личности и особенно мотивационной 

сферы, с несформированностью учебных интересов и преобладанием 

игровых. 

При данном варианте задержки, как правило, наблюдается 

отставание и в физическом развитии ребенка по сравнению с нормой на 1,5 

- 2 года. 

2. В формировании задержки психического развития соматогенного 

происхождения большую роль играет длительная соматическая 

недостаточность различного генеза. 

В замедлении темпа психического развития у детей значительная 

роль принадлежит стойкой астении. Часто наблюдается задержка 

эмоционального развития в виде соматического инфантилизма с 

невротическими наслоениями. У этих детей часто возникают школьные 

неврозы. 

Трудности адаптации к школе ведут к снижению усвоения учебного 

материала, накоплению пробелов в знаниях, дальнейшему ухудшению всех 

психических процессов. Отмечается своеобразное изменение личности – 

дети вялые, неинициативные, пассивны, бездеятельны, склонны к 

повышенной фиксации на своем здоровье. 

Дети с этим вариантом задержки психического развития нуждаются 

в систематической лечебно-педагогической помощи. 

3. В развитии задержки психического развития психогенного 

происхождения большую роль играют неблагоприятные условия 

воспитания. 

В условиях гипоопеки ребенок растет в атмосфере безнадзорности, 

эмоциональной отгороженности в сочетании со вседозволенностью. С 

раннего возраста у детей замедленно формируются навыки 

коммуникативно-познавательной деятельности.  

В условиях гиперопеки у ребенка формируются эгоцентрические 

установки, недостаточно развиваются самостоятельность, воля, желание 
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трудиться, преодолевать трудности. Адаптация в детском коллективе  

затруднена из-за присущих им негативных черт характера.  

4. Задержка психического развития церебрально-органического 

генеза занимает основное место в данной группе нарушений развития; 

встречается чаще других вариантов, обычно обладает большой стойкостью 

и выраженностью нарушений как в эмоционально-волевой, так и в 

познавательной деятельности. 

С раннего возраста наблюдается замедленная смена возрастных фаз 

– запаздывание в формировании статических функций, ходьбы, речи, 

навыков опрятности, этапов игровой деятельности. 

Познавательная деятельность дошкольников с ЗПР характеризуется 

рядом особенностей. 

Внимание этих детей отличается неустойчивостью, отмечаются 

периодические его колебания, неравномерная работоспособность. 

Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети 

действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут наблюдаться и 

проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом переключается с 

одного задания на другое. 

Многие из детей с ЗПР испытывают трудности в процессе 

восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость 

выполнения перцептивных операций. Ориентировочно-исследовательская 

деятельность в целом имеет более низкий, по сравнению с нормой, уровень 

развития. Отмечаются недостатки тактильно-двигательного восприятия. 

Память детей с ЗПР также отличается качественным своеобразием. В 

первую очередь у детей ограничен её объем и снижена прочность 

запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря 

информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. 

Значительным своеобразием характеризуется мыслительная 

деятельность таких детей. Отставание отмечается уже на уровне 

наглядных форм мышления, возникают и трудности в формировании 

сферы образов-представлений. Отмечается репродуктивный характер 

деятельности детей с ЗПР, снижение способности к творческому созданию 

новых образов. Замедлен процесс формирования мыслительных операций. 

Нарушения речи при ЗПР преимущественно имеют системный 

характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи 

недостатки звукопроизношения и фонематического развития. Дети имеют 

ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются 

прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены 

словообразовательные процессы. Ряд грамматических категорий дети 

практически не используют в речи. 

Среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

много дошкольников с таким речевым нарушением, как дизартрия (80-

90%): у них невнятная речь, слабо развита речевая моторика, бедная 

мимика, неправильное дыхание (учащенное, поверхностное), ускоренный 
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или замедленный темп речи, слюнотечение, усиливающееся во время речи, 

скованные движения. Незрелость внутриречевых механизмов приводит к 

проблемам формирования связной речи. 

У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушкам, с трудом 

возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, 

преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение 

отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная 

деятельность. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает 

своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются в 

слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, 

импульсивности, аффективной возбудимости, двигательной 

расторможенности либо, наоборот, вялости, апатичности. У таких детей 

страдает сфера коммуникации. 

Следует отметить некоторые особенности формирования 

двигательной сферы детей с ЗПР. У них не наблюдается тяжелых 

двигательных расстройств, однако обнаруживается отставание в 

физическом развитии, несформированность техники в основных видах 

движений, недостаточность таких двигательных качеств, как точность, 

выносливость, сила, гибкость, ловкость, координация. Особенно заметно 

несовершенство мелкой моторики рук, зрительно-моторной координации, 

что тормозит формирование у детей графомоторных навыков. 

При поступлении в общеобразовательное учреждение дети с 

задержкой психического развития имеют разный уровень психического и 

общего развития, который зависит от степени выраженности отставания в 

развитии, своевременности квалифицированной и систематической 

психолого-педагогической помощи, индивидуальных особенностей 

ребенка и условий его воспитания в семье. 

 

Недоразвитие речи системного характера (НРСХ) 
Недоразвитие речи системного характера (НРСХ) – это различные 

сложные речевые расстройства, при которых нарушено формирование всех 

компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой 

стороне у детей с ограниченными возможностями здоровья. Недоразвитие 

речи у детей выражено в различной степени: от полного отсутствия речи 

до незначительных отклонений в развитии. Выделяют три степени 

недоразвития речи. 
Классификация НРСХ 
1. Недоразвитие речи системного характера тяжелой степени 

Характеризуется следующими проявлениями: 

• полиморфное нарушение звукопроизношения (нарушаются 

одновременно две или несколько групп звуков, например, шипящие и 

заднеязычные или свистящие, сонорные и звонкие.); 
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• грубое недоразвитие фонематического восприятия и 

фонематического анализа и синтеза (как сложных, так и простых форм); 

• словарный запас ограничен бытом и ближайшим окружением 

(до 50 слов); 

• выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении как 

сложных, так и простых форм словоизменения и словообразования: в 

неправильном употреблении падежных форм существительных и 

прилагательных, в нарушении предложно-падежных конструкций, 

согласовании прилагательного и существительного, глагола и 

существительного; 

• не сформированы процессы словообразования; 

• отсутствие связной речи или тяжелое ее недоразвитие; 

• грубое нарушение понимания речи; 

• нарушение формирования навыков письменной речи или 

алексия, аграфия (полная неспособность овладения навыками письма и 

чтения при длительном обучении). 
 

2. Недоразвитие речи системного характерасредней степени 

Характеризуется следующими проявлениями: 

• полиморфное или мономорфное (нарушена только одна группа 

звуков) нарушение звукопроизношения; 

• недоразвитие фонематического восприятия и фонематического 

анализа (в ряде случаев имеются самые простые формы фонематического 

анализа, при выполнении более сложных форм фонематического анализа 

наблюдаются значительные трудности); 

• словарный запас беден; 

• аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах 

словоизменения (в изменении предложно-падежных конструкций, 

согласовании прилагательного и существительного среднего рода в 

именительном падеже, а также в косвенных падежах); 

• нарушение сложных форм словообразования; 

• недостаточная сформированность связной речи (в пересказах 

наблюдаются пропуски и искажения смысловых звеньев, нарушение 

последовательности событий); 

• выраженная дислексия, дисграфия; 
 

3. Недоразвитие речи системного характералегкой степени 

Характеризуется следующими проявлениями: 

• нарушения звукопроизношения отсутствуют или носят 

мономорфный характер; 

• фонематическое восприятие, фонематический анализ и синтез 

в основном сформированы, имеются лишь затруднения при определении 

количества и последовательности звуков на сложном речевом материале; 

• словарный запас ограничен; 
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• доступна сложная по структуре развёрнутая фраза, однако в 

речи используется недостаточно; 

• в произвольной речи отмечаются лишь единичные 

аграмматизмы, при специальном исследовании выявляются ошибки в 

употреблении сложных предлогов, нарушения согласования 

прилагательного и существительного в косвенных падежах 

множественного числа, нарушения сложных форм словообразования; 

• в пересказах имеются основные смысловые звенья, отмечаются 

лишь незначительные пропуски второстепенных смысловых звеньев, не 

отражены некоторые смысловые отношения; 

• имеется нерезко выраженная дисграфия, дислексия. 

У детей с недоразвитием речи системного характера могут 

наблюдаться все формы нарушений речи: дислалия, дизартрия, ринолалия, 

дисфония, дислексия, дисграфия, заикание и т.д., как и у детей с общим 

недоразвитием речи. Однако при недоразвитии речи системного характера, 

как правило,преобладающим в структуре является семантический 
дефект. В связи с этим этапы коррекционного воздействия отличаются 

своей продолжительностью. Парамонова Л. Г. выделила следующие 

основные причины более длительного периода коррекционного 

воздействия: 
• несформированность познавательных процессов, направленных 

на овладение звуковым составом речи; 

• позднее развитие фонематического восприятия, которое является 

сложным видом психической деятельности; 

• общее моторное недоразвитие, особенно речевой моторики; 

наряду с общим недоразвитием речевой моторики, у этих детей нередко 

имеются параличи, парезы речевой мускулатуры, что резко ограничивает 

возможности овладения правильным произношением звуков речи; 

• аномалия в строении артикуляторных органов: губ, твёрдого и 

мягкого нёба, челюстей. 

В связи с тем, что у детей с задержкой психического развития ведущим 

нарушением является недоразвитие познавательной деятельности, все занятия 

должно быть направлено на формирование мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения и воздействовать на всю 

речевую систему в целом. 
 

1.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры)  
освоения воспитанниками  Программы 

Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. 

Планируемые результаты освоения Программы соответствуют ФГОС ДО и 

представлены в виде целевых ориентиров- возрастных характеристик 

возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
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реальными достижениями детей. Целевые ориентиры выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. Целевые ориентиры обязательной части Программы 

 

Целевые ориентиры  
для воспитанника с недоразвитием речи системного характера: 

 

Целевые 

ориентиры 

на этапе 

завершения 

дошкольного 

образования 

(к 7годам) 

•        обладает сформированной мотивацией к школьному 

обучению; 

усваивает значения новых слов на основе углубленных 

знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

•        употребляет слова, обозначающие личностные 

характеристики, с эмотивным значением, многозначные; 

•        умеет подбирать слова с противоположным и сходным 

значением; 

умеет осмысливать образные выражения и объяснять 

смысл поговорок (при необходимости прибегает к помощи 

взрослого); 

•        правильно употребляет грамматические формы слова; 

продуктивные и непродуктивные словообразовательные 

модели 

•        умеет подбирать однокоренные слова, образовывать 

сложные слова; 

умеет строить простые распространенные предложения; 

предложения с однородными членами; простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений; 

сложноподчиненных предложений с использованием 

подчинительных союзов; 

•        составляет различные виды описательных рассказов, 

текстов (описание, повествование, с элементами 

рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания; 

умеет составлять творческие рассказы; 

•        осуществляет слуховую и слухопроизносительную 

дифференциацию звуков по всем дифференциальным 

признакам; 

•        владеет простыми формами фонематического анализа, 

способен осуществлять сложные формы фонематического 

анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

•        владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 
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•        осознает слоговое строение слова, осуществляет 

слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, 

закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

•        умеет составлять графические схемы слогов, слов, 

предложений; 

знает печатные буквы (без употребления алфавитных 

названий), умеет их воспроизводить; 

•        правильно произносит звуки (в соответствии с 

онтогенезом); 

воспроизводит слова различной звуко-слоговой структуры 

(изолированно и в условиях контекста). 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения 

и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

детей формами организации образовательной деятельности. Модель 

построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, 

которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

1) образовательные области,  

2) основные воспитательные задачи,  

3) сквозные механизмы развития детей,  

4) виды детской деятельности,  

5) формы организации детских видов деятельности   

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает пять образовательных областей- социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей.  

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в 

обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

Модель соотношения образовательных программ  
по реализации задач 

 

Образовательны

е области 

Программы Парциальные 

программы и пособия 
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Обязательная часть 

физическое 

развитие   

социально-

коммуникативное 

развитие  

познавательное 

развитие   

речевое 

развитие  

художественно-

эстетическое развитие 

Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования "От рождения 
до школы" 
под редакцией 

Веракса Н.Е., Васильевой 

М.А., Комаровой Т.С. 

Программа "Развити
е речи дошкольников" 
автор Ушакова О.С. 

Курсы 

программы  «Детский сад 

2100» : Игралочка", "Раз – 
ступенька, два – 
ступенька…", "По дороге 
к азбуке» 

Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2 – 7 лет "Цветные 
ладошки" 

Парциальная 

программа "Ладушки" авт. 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева по 

музыкальному развитию 

Парциальная 

программа "Физическая 
культура в дошкольном 
детстве" Н.Е.Полтавцева, 

Н.В.Гордова 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная 

программапо познавательно-

исследовательской 

деятельности«Неизведанное 
рядом»  О.В. Дыбиной: 
создание условий для 

формирования основ 

целостного мировосприятия 

ребенка старшего 

дошкольного возраста 

средствами 

экспериментирования. 

Парциальная 

программа "Мир без 
опасности" И.А.Лыкова 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса   
1) Образовательные области:  
СКР - социально-коммуникативное развитие,  

ПР- познавательное развитие,  

РР - речевое развитие,  

ХЭР - художественно-эстетическое развитие,  

ФР- физическое развитие.  

Образовательные области положены в основу модели, в 

соответствии с ними моделируются все остальные структурные 

компоненты.  

 

Содержание образовательных областей 
 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Конструктивные игры и конструирование 
-                развивать интерес к конструктивной деятельности и потребность 

участвовать в ней; 
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-               учить узнавать предмет в конструкциях, созданных из различных 

строительных наборов, конструкторов, палочек, плоскостных элементов, элементов 

мозаики; 

-               учить обыгрывать выполненные постройки и использовать их в 

строительных, сюжетно-ролевых и театрализованных играх; 

-               развивать способность к восприятию пространственных свойств 

объектов, умение сравнивать элементы строительных наборов, созданные из них 

объекты и их части по величине (употребляя при этом слова: большой – маленький; 

больше – меньше, одинаковый; длинный – короткий; высокий – низкий; выше – ниже; 

длиннее – короче), по расположению (употребляя при этом слова: внизу – наверху; 

рядом, около; близко – далеко; дальше – ближе); 

-               формировать умение анализировать объемные и графические образцы 

простых построек и выполненные постройки (дом, гараж, разные ворота, кукольная 

мебель, мосты, горка, дом животного); 

-               формировать умение использовать новые конструктивные материалы 

для создания знакомых объектов; 

-               - формировать умение выполнять постройки по графическим образцам, 

с помощью взрослого планировать последовательность выполнения; 

-               формировать умение сюжетного конструирования по образцу;  

-               поощрять самостоятельную конструктивную деятельность;  

-               учить конструировать сборно-разборные игрушки;  

-               развивать все виды словесной регуляции в процессе конструирования, 

обращая особое внимание на формирование элементарных навыков планирования 

предстоящей деятельности (последовательность, материалы, обязанности при 

совместной постройке); 

-               формировать умение конструировать по простейшей схеме-плану; 

-               формировать умение конструировать из палочек по образцу (дома, 

заборчик, ворота, и др.); 

-               формировать умение конструировать из объемных (кубики, бруски, 

треугольные призмы) и плоскостных материалов (квадраты, прямоугольники, 

треугольники); 

-               учить воссоздавать целостный образ объекта из разрезных картинок (от 

трех до пяти частей), кубиков (из четырех, шести частей); 

-               формировать умение воссоздавать предметные и сюжетные вырубные 

картинки по типу puzzle; 

-               развивать мелкую моторику, развивать координацию движений обеих 

рук, а также зрительно-двигательную координацию; 

-               стимулировать развитие эмоционально-волевой сферы (радоваться 

своему успеху и успеху сверстников, огорчаться из-за неудач, адекватно реагировать на 

помощь, удивляться новому, неожиданному и т.п., прилагать усилия для преодоления 

трудностей, доведения работы до конца); 

-               развивать коммуникативные умения (действовать вместе, создавать 

коллективные работы, вести диалог, договариваться); 

-               стимулировать развитие нравственных качеств и привычек поведения. 

Представления о себе и об окружающем мире 
-                развивать познавательный интерес к окружающему социальному, 

предметному и природному миру и познавательную активность: продолжать 

формировать познавательную установку «Почему это происходит? Почему он такой (по 

цвету, форме, размеру и т.д.?»); 

-                развивать элементарную наблюдательность, желание и умение 

наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем; 

-                формировать представления о занятиях и труде взрослых;  
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-                укреплять «Образ Я», расширять представления о собственных 

возможностях и умениях, и успехах других детей; 

-                формировать представления о разнообразии социальных отношений, 

создавая возможность моделировать их в ролевых и театрализованных играх; 

-                формировать представления о разных местах обитания и образе жизни, 

способах питания разных видов животных и растений; 

-                формировать и закреплять представления о предметах быта, 

необходимых в жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и др.); 

-                формировать и закреплять представления о макросоциальном 

окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт и др.); 

-                расширять и углублять представления о явлениях природы (вода, 

ветер, огонь, снег, дождь), их сезонных и суточных изменениях (лето-зима, весна-осень, 

день-ночь, утро-вечер), связывать их с изменениями в жизни людей, животных; 

растений; 

-                формировать экологические представления, знакомить с функциями 

человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной); 

-                развивать сенсорно-перцептивную способность: выделение знакомых 

объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус (исходя из 

целесообразности и безопасности); 

-                обогащать представления о праздниках (Новый год, День рождения, 

Рождество, Пасха, Масленица, проводы осени, спортивный праздник); 

    -  развивать познавательные процессы и функции: восприятие, внимание, 

память, мышление (операции анализа и синтеза, сравнения, элементарной 

классификации и обобщения). 

-           формировать умение моделировать различные действия, направленные на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ 

руками, пантомимические движениям, на основе предварительного тактильного и 

зрительного обследования предметов и их моделей);  

-           обогащать опыт выполнения ориентировочных действий, формируя 

умения предварительно рассматривать, называть, показывать по образцу и по словесной 

инструкции педагога форму, величину, количество предметов в окружающей 

действительности, в игровой ситуации, на картинке; 

знакомить с некоторыми самыми общими принципами счета: с 

-           устойчивостью порядка числительных при счете; с принципом «один к 

одному» (к каждому объекту может быть присоединен только один объект); с 

принципом обозначения итога счета (общее количество обозначается последним 

произнесенным числом); с возможностью пересчета любой совокупности объектов; с 

возможностью считать объекты в любом порядке;  

-           формировать в процессе игр и игровых упражнений представления о 

независимости количества элементов множества от пространственного расположения и 

качественных признаков предметов его составляющих;      

-           формировать элементарные счетные действия с множествами предметов 

на основе зрительного, слухового, тактильного и кинестетического восприятия;  

-           формировать сенсорно-перцептивные способности: узнавать количество 

предметов, форму, величину на ощупь, зрительно; узнавать количество звуков на слух; 

-           формировать операционально-техническую сторону деятельности: 

действовать двумя руками, одной рукой (удерживать, приближать, поворачивать, 

расставлять игрушки или раскладывать картинки в ряд, брать их по одной, убирать 

счетный материал, геометрические фигуры и т. п.);  

-           развивать зрительно-двигательную координацию, учить прослеживать 

взглядом за движением руки, игрушками, расположением и перемещением картинок и 

т. п.; 
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-           знакомить с цифрами в пределах пяти соотносить их соответствующим 

количеством пальцев и предметов, изображать цифры (рисовать, конструировать, 

лепить и т. п.); 

-           формировать умение определять пространственное расположение 

предметов относительно себя (впереди – сзади, рядом со мной, надо мной, подо 

мной);  вперед и назад по горизонтальной плоскости (столу, полу) по подражанию 

действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции;  

-           формировать умение образовывать множества из однородных и 

разнородных предметов, игрушек, их изображений; группировать предметы в 

множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты), по величине (большой – 

маленький, широкий – узкий, высокий – низкий), по количеству (в пределах трех);  

-           формировать умение ориентироваться на листе бумаги; 

формировать представления о времени: на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) учить узнавать 

и называть реальные явления и их изображения: весна, лето, осень и зима) и части суток 

(утро, день, вечер и ночь), знакомить с последовательностью. 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Игра 
-   обогащать и совершенствовать опыт игр детей с куклой и другими образными 

игрушками; 

-   стимулировать интерес к ролевым играм, вызывать реакцию радости от 

возможности поиграть в новую игру и желание играть в нее; 

-   формировать адекватное отношение к ролевым действиям, учить понимать 

смысл действий того или иного персонажа в соответствии с игровой ситуацией; 

-   закреплять умение выполнять освоенные ролевые действия в соответствии с 

содержанием игры и развивать способность переносить эти игровые действия в 

различные ситуации, тематически близкие игре; 

-   формировать умение располагать игровые атрибуты в пространстве комнаты, 

в игровом уголке, на плоскости стола и т. п.; 

-   развивать умение выполнять цепочку последовательных игровых действий 

(например, умывание кукол, их раздевание и одевание, сервировка стола кукольной 

посудой, уборка постели и застилка коляски и т. п.);  

-   формировать умение адекватно, в соответствии с функциональным 

назначением использовать простые игрушки в процессе выполнения игровых действий;  

-   стимулировать развитие интереса и потребности в эмоциональном общении с 

педагогом, со сверстниками в процессе игры, используя как речевые, так и неречевые 

средства общения;  

-   развивать умение находить соответствующие предметы и игрушки по 

характерному образу, звучанию и использовать их в игре;  

-   формировать умение использовать в игре натуральные предметы и их модели, 

предметы-заместители;  

-   развивать умение выполнять простейшие воображаемые действия по 

подражанию действиям взрослого, создавать простейшие воображаемые игровые 

ситуации, брать на себя роль и действовать в соответствии с нею (с помощью 

взрослого), эмоционально реагировать на нее;  

-   развивать способность брать на себя роль и действовать в соответствии с нею 

(при помощи взрослого);  

-   формировать умение выполнять простейшие трудовые действия, в опоре на 

представления, полученные в результате экскурсий, наблюдений и образец их 

выполнения предложенный взрослым;  

-   развивать у детей умение создавать различные постройки из крупного и 
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мелкого строительного материала (совместно со взрослым или по подражанию) и 

использовать их в строительно-конструктивных и сюжетно-ролевых играх;  

-   формировать умение играть вместе со взрослыми и сверстниками в 

строительно-конструктивные игры со знакомой сюжетной линией, изготавливать для 

этих игр простые игрушки (с помощью взрослого);  

-   закреплять умение действовать в процессе игры рядом, совместно, проявлять 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

-   развивать готовность отражать в играх приобретенный жизненный опыт, 

включаться в игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, сверстников или 

самостоятельно;  

-   развивать умение общаться в процессе игры с помощью жестов, мимики, речи 

(особое внимание обращается на использование различных речевых конструкций в 

процессе игры);  

-   приобщать к изготовлению атрибутов для сюжетно-ролевых, 

театрализованных и подвижных игр (вместе с взрослым, по подражанию действиям 

взрослого); 

-   формировать умение сопровождать игровые действия речью (использовать 

наиболее часто употребляемые глаголы, отражающие действия с предметами и 

игрушками в соответствии с сюжетном игры). 

-   развивать способность выражать разные эмоциональные состояния адекватно 

сюжету и ролевому поведению с помощью различных пантомимических, мимических и 

вербальных средств. 

-   развивать стремление передавать (изображать, демонстрировать) радость, 

огорчение, удовольствие, удивление в процессе моделирования социальных отношений 

с помощью разных невербальных и вербальных средств; 

-   совершенствовать умение имитировать движения, голоса персонажей, 

«преображаться» в процессе театрализованных игр; 

-   развивать представления о специфике определенных ролей (кошка, собака, 

курочка, медведь, лиса, заяц, еж и т. п.) и об условности их исполнения; 

-   развивать умение выбирать игрушки для режиссерской игры, ориентируясь на 

их размер (большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий) и цвет 

(красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный); 

-   развивать пантомимические навыки (удерживать позу, выполнять движения, 

характерные для персонажа, по образцу, предлагаемому взрослым или сверстниками); 

-   совершенствовать движения рук (в играх с куклами-бибабо) и пальцев (в 

играх с персонажами пальчикового театра); 

-   развивать умение распознавать эмоциональные состояния, изображенные на 

пиктограммах (радость, гнев, испуг, огорчение), передавать их; 

-   развивать общую моторику в процессе выполнения имитационных движений, 

совершенствовать движения рук в играх с куклами-бибабо и с персонажами 

пальчикового театра. 

Безопасное поведение в быту и в социуме 
-   формирование ориентировки в пространстве и действий с материалами, 

необходимыми для организации игр на темы безопасности жизнедеятельности в 

различных ситуациях: реальными (на основе предметной и предметно-игровой 

деятельности); отраженными в знаках (светофор, дорожные знаки, знаки пожарной 

безопасности), в образных игрушках; условными, символическими (в воображаемой 

игровой ситуации); 

-   формирование умения принимать игровой образ (роль): восприятия 

пространственного расположения собственного тела и ориентировки от себя в 

окружающем пространстве помещения (групповой комнаты, физкультурного и 

музыкального зала и т. п.), на игровой уличной площадке; наблюдение за тем, как 
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педагог заменяет действия с натуральными предметами игровыми; 

-   формирование игровых и речевых образных действий, которые помогают 

понять элементарные правила поведения (на улице, на дороге, в доме, в природе) в 

процессе сюжетных подвижных игр с использованием отдельных элементов 

комплектов «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука 

здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги» и др.; 

-   обучение элементарным операциям внутреннего программирования с опорой 

на реальные действия на невербальном и вербальном уровне: показ и называние 

картинок с изображением движущихся автомобилей, сюжетных картинок, отражающих 

поведение детей и взрослых на улице (правильное и неправильное), обращение с 

огнеопасными предметами (правильное и неправильное) и т. д.; разыгрывание 

ситуаций, в которых необходимы звукоподражания (элементарное модулирование и 

интонирование речевых и неречевых звуков, имитирующих звук движения или сигнала 

автомобиля, звук, сопровождающий зеленый свет светофора, и т. п.); 

-   развитие слухового внимания: определение местонахождения источника звука 

(звуки движущегося транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете 

светофора), сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков, 

восприятие звуков различной громкости (с использованием аудиокассет с записью 

«Звуки улицы»); 

-   формирование представлений о труде взрослых: шофер (водитель автомобиля) 

водит автомобиль (пожарный, грузовик, легковую машину, машину скорой помощи); 

-   обогащение словаря за счет расширения понимания слов и словосочетаний 

(улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, дорожные знаки, 

пешеходный переход, подземный переход, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, 

пожарная машина, трамвай, троллейбус, автобус, пожар, знаки информации: больница, 

детский сад и др.);  

-   формирование умений отражать в речи содержание выполненных игровых 

действий: автомобили едут по дороге; автомобиль приехал или уехал; загорелся 

красный (желтый, зеленый) свет светофора; загорелся красный свет – надо стоять, 

держаться за руку взрослого; нельзя брать и пользоваться спичками, подходить к 

включенной плите, срывать и брать в рот ягоды без разрешения взрослых, есть 

немытые продукты и т. п. 

Труд 
-    воспитывать доброжелательность, заботливость по отношению друг к другу, 

готовность оказать помощь друг другу, взрослым, то есть всем, кто в ней нуждается; 

-   приучать выполнять хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с 

заранее намеченным планом по образцу и по словесной просьбе взрослого; 

-   совершенствовать трудовые действия в сфере самообслуживания, ручного 

труда, хозяйственно-бытового труда, труда в природе; 

-   совершенствовать умение раздеваться и одеваться самостоятельно, с 

незначительной помощью взрослого и друг другу; 

-   закреплять умение аккуратно складывать вещи в шкафчики, соблюдать в нем 

порядок, учить прибираться в шкафчике; 

-   учить элементарным приемам содержания в порядке собственной одежды и 

обуви (чистить щеткой обувь, чистить щеткой одежду, стирать мелкие личные вещи, 

складывать одежду и т. п.); 

-   формировать расстилать и заправлять постели (расправлять простыню, 

аккуратно класть подушку и т. п.) с незначительной помощью взрослого; 

-   развивать умение применять разнообразные предметы-орудия, необходимые 

для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении и на прогулке; 

-   продолжать формировать умение убирать игровые уголки, вместе со взрослым 

планируя свои действия (протирать пыль, пользоваться пылесосом с помощью 
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взрослого, расставлять игрушки на полках, мыть игрушки и т. п.); 

-   совершенствовать умение накрывать на стол по предварительному плану-

инструкции (вместе со взрослым); 

-   пробуждать желание и формировать умение оказывать помощь взрослому в 

приготовлении пищи (салатов, винегретов, бутербродов, печения и др.); 

-   воспитывать желание трудиться на участке детского сада, поддерживать 

порядок на игровой площадке (вместе со взрослыми убирать опавшие листья, сгребать 

снег, посыпать дорожки песком, подметать мусор, вскапывать грядки и клумбы и т. п.); 

-   воспитывать бережное отношение к результатам человеческого труда 

(предметам быта, одежде, игрушкам); 

-   стимулировать интерес к изготовлению различных поделок из бумаги, 

природных, бросовых материалов, ткани и ниток; 

-   совершенствовать приемы работы с бумагой, картоном, природными 

материалами, умение ориентироваться на свойства материалов при изготовлении 

поделок; 

-   формировать умение пользоваться ножницами; 

-   совершенствовать зрительно-двигательную координацию, согласованность 

движений обеих рук. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 
-   формировать произвольные движения головы, туловища, рук, ног, лица; 

-   учить воспроизводить по подражанию взрослому различные движения 

кистями и пальцами рук; 

-   развивать чувство ритма: передавать в движении ритм чередования (1/2, 3/4, 

4/4);  

-   развивать координацию движений рук и ног; 

-   учить сопровождать ритмические движения проговариванием коротких 

стихов, потешек; 

-   развивать восприятие и воспроизведение движений по рисунку (с 

использованием режиссерской куклы или модели человеческой фигуры); 

-   развивать простые пантомимические движения; 

-   совершенствовать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместных игр и упражнений, проявлять внимание друг к другу и оказывать помощь 

друг другу; 

-   учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых упражнениях; 

-   развивать речевую активность, закрепляя названия действий, движений, 

пространственных отношений и характеристик объектов и т.п.). 

Представления о здоровом образе жизни и гигиене 
-   воспитывать умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и 

взаимодействия, знакомить их с нормами гигиены и здорового образа жизни на основе 

игрового сюжета; 

-   в совместных играх с образными игрушками учить реальным бытовым 

действиям, используя неречевые и речевые средства общения в процессе игровых 

действий; 

-   воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь при 

выполнении действий по самообслуживанию;  

-   проводить в игровой форме закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн и 

др.), упражнения, направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

тактильной чувствительности тела, повышение силы и тонуса мышц, подвижности 

суставов, связок и сухожилий, расслабление-напряжение мышц и т. п.; 

-   учить осуществлять контроль над действиями и поведением (выполнять 
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действия с безопасными бытовыми предметами, безопасно передвигаться в 

пространстве вместе с другими детьми, проявлять предусмотрительность осторожность 

в разных бытовых ситуациях в детском саду и дома и др.); 

-   закреплять представления о воде как важном средстве поддержания чистоты 

тела и жилища; 

-   закреплять навыки действий с предметами домашнего обихода, личной 

гигиены, выполнять орудийные действия с предметами бытового назначения (вместе со 

взрослым, по образцу и самостоятельно); 

-   воспитывать бережливость, аккуратность в процессе действий с предметами 

гигиены, одеждой, обувью и т. п.; 

-   формировать положительное отношение к собственному опрятному виду, 

умение замечать и устранять неопрятность у себя и сверстника; 

-   учить соблюдать в играх правила нормативного и безопасного поведения и 

взаимодействия, продолжать знакомить их с нормами гигиены и здорового образа 

жизни на основе игровых сюжетов; 

-   формировать потребность во взаимодействии со сверстником и взрослым, 

закреплять умение использовать вербальные и невербальные средства в играх на темы 

сохранения здоровья и здорового образа жизни (плохо – хорошо, полезно – вредно для 

здоровья), безопасности жизнедеятельности. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
-   создавать условия для стимулирования речевой активности, развивая 

коммуникативную функцию речи на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях и т. д., 

поддерживать стремление к общению со взрослыми и со сверстниками; 

-   развивать коммуникативную функцию речи, формировать потребность в 

общении, создавать условия для развития образа «Я» на основе представлений о 

собственных возможностях и умениях («У меня глаза – я умею смотреть», «Это мои 

руки – я умею…» и т. д.), значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

-   обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций 

общения, воспитывая отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 

субъектно-объектные отношения; 

-   формировать умение задавать простые вопросы; 

-   расширять номинативный и глагольный словарный запас, связанный с 

содержанием его эмоционального, бытового, предметного, игрового опыта; 

-   формировать умение с помощью взрослого составлять простейший словесный 

отчет о выполненных действиях (начальный этап развития словесной регуляции 

действий); 

-   создавать условия для использования речевого материала, усвоенного на 

занятиях по развитию речи, в театрализованных играх и в повседневной жизни; 

-   обращать внимание на различные эмоциональные состояния человека, учить 

подражать выражению лица взрослого (перед зеркалом и без него) и его действиям 

(жалеет – обнимает, гладит по голове; радуется – хлопает в ладоши и т. п.); 

-   формировать потребность и умение выражать свое настроение и потребности 

с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств; 

-   стимулировать речевую активность, развивать интерес к окружающему миру 

(миру людей, животных, растений, минералов, к явлениям природы), стимулировать 

желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем мире; 

-   закреплять представления о родственных отношениях в семье, о способах 

коммуникации с близкими людьми; 

-   развивать диалогическую форму речи, поддерживать инициативные диалоги, 

стимулируя их, создавая коммуникативные ситуации, вовлекая в разговор; 

-   развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью 

различных пантомимических, мимических и других средств, поддерживая стремление 
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передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удивление в 

имитационных играх;  

-   развивать выразительность имитационных движений, совершенствовать 

движения рук в играх с театром на рукавичках, со специально разработанными куклами 

бибабо (для всей ладони, без отверстия для пальцев) и персонажами пальчикового 

театра;  

-   обучать элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с 

помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать 

потом?»). 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Изобразительная деятельность 
-   развивать интерес к рисованию, лепке, аппликации, создавать условия для 

изобразительного творчества; 

-   закреплять представления об используемых в процессе изобразительной 

деятельности предметах и материалах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, 

мел, пластилин, глина и др.); их свойствах; 

-   формировать умение рисовать и лепить знакомые объекты, а также новые 

объекты, более сложной формы; 

-   формировать умение передавать в изображениях основные свойства объектов 

(цвет, форму, соотношение частей по размеру и взаимному расположению); 

-   формировать элементарное умение контролировать свою работу путем 

сравнения результата с натурой или образцом; 

-   учить рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и 

волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины, сочетать в рисунках прямые 

и наклонные линии; 

-   учить рисовать закругленные линии и изображения предметов округлой 

формы; 

-   учить рисовать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал); 

-   знакомить с оттенками основных цветов путем разведения и смешения 

красок: розовый, оранжевый, голубой, коричневый, фиолетовый; 

-   закреплять представления о пространственных свойствах объектов, учить 

сравнивать их по форме, размеру, расположению (ближе, дальше, выше, ниже, больше, 

меньше, верх, низ, середина); 

-   учить ориентироваться в пространстве листа бумаги: слева – справа, низ – 

верх, середина (центр), левый (правый) верхний угол, левый (правый) нижний угол; 

-   знакомить с приемами декоративного рисования (создание узоров по 

принципу повторности, чередования и симметрии), развивать у чувство ритма; 

-   знакомить с доступными пониманию произведениями изобразительного 

искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, скульптурами, расписной 

народной игрушкой – семеновской матрешкой, дымковской и богородской игрушкой, с 

хохломской росписью и гжелью); обеспечивать развитие эстетического восприятия 

детей;   

-   развивать умение создавать изображения по образцу (в ходе декоративного 

рисования), с натуры (в предметной лепке и предметном рисовании), по выбору и 

собственному замыслу; 

-   совершенствовать координацию движений обеих рук, зрительно-

двигательную координацию в ходе изобразительной деятельности; 

-   развивать мелкую моторику в процессе рисования, лепки, аппликации; 

-   учить доводить работу до конца; 
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-   учить радоваться своему успеху и успеху товарищей; 

-   формировать умение эмоционально воспринимать красивое; 

-   учить работать вместе с другими детьми и развивать партнерские отношения 

в процессе совместного выполнения заданий и коллективных работ, формировать 

игровые и деловые мотивы взаимодействия; 

-   развивать доброжелательное отношение к изобразительным достижениям 

сверстников путем посещения выставок детских работ в других группах. 

Музыка 
-   развивать интерес к занятиям, к различным видам музыкальной деятельности, 

стремления участвовать в коллективных песнях, плясках, упражнениях; 

-   поощрять желание слушать любимые песни, танцевать любимые танцы; 

-   развивать умение вслушиваться в звучание песен и инструментальных пьес, 

сосредоточиваться во время звучания, дослушивать музыкальное произведение до 

конца; 

-   развивать эмоциональный отклик на музыку;  

-   развивать умение различать маршевую и песенную музыку, отличать пляску, 

чувствовать настроение, создаваемое определенным характером музыки;  

-   развивать способность припоминать знакомые мелодии, используя 

вспомогательные средства (предварительный рассказ, рассматривание картинок, 

картин, игрушек и др.); 

-   формировать умение играть на разных детских музыкальных инструментах; 

-   развивать умение произносить все слова песни, соблюдая музыкальный темп; 

-   формировать умение передвигаться под музыку по ориентирам (по 

указательному жесту, словесной команде, стрелке-вектору);  

-   развивать координацию, плавность, выразительность движений, умение 

выполнять движения в определенном, 

-   формировать умение образовывать круг, сходиться в центре, затем 

возвращаться на место;  

-   совершенствовать ходьбу по кругу (друг за другом ритмично, четко, 

взмахивая руками) и в шеренге;  

-   совершенствовать бег детей друг за другом: легким шагом на носках без 

высокого подъема ног, затем высоко поднимая ноги, выбрасывая их вперед (руки на 

поясе);  

-   развивать пространственные ориентировки, общую моторику, координацию 

движений, сенсомоторную интеграцию. 

 
2) Группы воспитательных задач.  

Важной частью работы педагогического коллектива по реализации 

Программы является воспитательная составляющая образовательной 

деятельности. Задачи образовательных областей и группы воспитательных 

задач решаются интегрированно.  

 

3) Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). 

Конкретное содержание образовательных областей реализовывается 

в различных видах деятельности детей. Программа построена с учетом 

принципа включения личности в значимую деятельность. Среди таких 

выделены четыре (общение, игра, познавательно-исследовательская 

деятельность, пение) как сквозные механизмы развития ребенка, которые 

становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах 
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развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для него на 

протяжении всего дошкольного детства. Организация коммуникативной, 

игровой, познавательно-исследовательской деятельности - первоочередная 

задача работы педагогов по освоению детьми содержания всех 

образовательных областей, в том числе их воспитательной составляющей.    

 

Сквозные механизмы развития детей от 1 до 7 лет 
 

Возрастной 

период 

Сквозные механизмы развития ребенка 

Ранний 

возраст 

(1-3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.);  

- общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого. 

дошкольный 

возраст  

(3 года - 7 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры;  

- коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская деятельность 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними). 

 

4) Приоритетные виды детской деятельности и активности.   
Для реализации задач различных образовательных областей 

выделяются приоритетные виды детской деятельности, в процессе 

организации которых поставленные задачи будут решаться максимально 

эффективно. 

 

Приоритетные виды детской деятельности и активности.   
 

Возрастной 

период 

Виды детской деятельности Образовательные 

области 

дошкольный 

возраст  

(3 года – 7лет) 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы; 

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, ХЭР  аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие 

и понимание смысла музыкальных 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 
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произведений, пение, посильные 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение посильными 

основными движениями) форма 

активности 

 

 

 

ФР 

 

5) Формы организации детских видов деятельности (в том числе в 

рамках организации образовательной деятельности (далее - ОД)), которые 

наиболее адекватны для решения задач той или иной образовательной 

области. Программа предусматривает вариативное использование форм 

организации образовательной деятельности: традиционные занятия, 

детские лаборатории, экскурсии, творческие мастерские и пр. Выбор 

формы организации ОД остается за педагогом, который руководствуется 

программными требованиями, учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, ситуацию в группе. 

 

2.2. Описание вариативных способов, методов и средств 
реализации Программы 

Специалист Форма работы с 

ребёнком 

Форма работы с 

родителями 

Форма работы со 

специалистами ДОУ 

Старшая 

медсестра 

Обеспечение 

профилактических 

мероприятий и 

назначений врача, 

мониторинг здоровья 

ребенка, контроль за 

психофизическим  

состоянием 

Предоставление 

информации о 

здоровье ребенка, 

консультативная 

помощь Санитарно-

профилактическая 

деятельность 

Участвует в ПМПк 

Старший 

воспитатель 

Диагностико-

прогностическая 

работа: изучение 

медико-

психологических, 

возрастных, 

личностных 

особенностей; круга 

общения; выявление 

позитивных и 

негативных влияний 

в структуре личности 

ребенка 

Консультативная 

работа, 

Предоставление 

консультативной и 

методической 

помощи через сайт 

ДОУ Анкетирование 

родителей во 

взаимодействии с 

воспитателями 

Обеспечивает 

интеграцию действий 

педагога-психолога,  

учителя-логопеда, 

медицинских 

работников и других 

специалистов в 

единую систему 

индивидуального 

комплексного 

сопровождения 

развития ребенка на 

всех этапах его 

обучения и 

воспитания. 

Педагог-

психолог 

Формирование у 

воспитанников 

способности к 

самоопределению и 

Индивидуальные 

консультации, 

Тренинги, 

практикумы 

Психологическое 

обеспечение 

образовательных 

программ с целью 
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саморазвитию, 

коррекция 

познавательной,  

мотивационной сфер 

адаптации их 

содержания и 

способов освоения к 

интеллектуальным и 

личностным 

возможностям и 

особенностям 

воспитанника 

Воспитатели Реализация 

программы 

индивидуальной 

помощи в развитии 

ребенка, создание 

адекватных  для 

данного ребенка 

условий развития, 

коррекционная 

работа  по 

ориентированию  

пространстве в 

режимные моменты и 

в совместной 

образовательной 

деятельности 

Показ практической 

деятельности с 

детьми, 

информирование о 

результатах развития 

Консультативная 

работа 

Предоставление 

консультативной и 

методической 

помощи через сайт 

ДОУ Анкетирование 

родителей во 

взаимодействии с 

воспитателями 

Участие в работе 

ПМПк, 

предоставление 

материалов  по 

результатам 

индивидуального 

комплексного 

сопровождения 

развития ребенка на 

всех этапах его 

обучения и 

воспитания 

Учитель-

логопед 

Реализация 

программы 

индивидуальной 

помощи в развитии 

ребенка, создание 

адекватных  для 

данного ребенка 

условий развития 

речевой сферы 

Показ практической 

деятельности с 

детьми, 

информирование о 

результатах развития 

Консультативная 

работа 

Предоставление 

консультативной и 

методической 

помощи через сайт 

ДОУ Анкетирование 

родителей во 

взаимодействии с 

воспитателями 

Участие в работе 

ПМПк, 

предоставление 

материалов  по 

результатам 

индивидуального 

комплексного 

сопровождения 

развития ребенка на 

всех этапах его 

обучения и 

воспитания 

Музыкальный 

руководитель 

Индивидуальная 

работа во время 

организации ОД по 

музыкальному 

развитию 

Подготовка 

рекомендаций для 

родителей 

Участие в работе 

ПМПк, 

предоставление 

материалов  по 

результатам 

индивидуального 

комплексного 

сопровождения 

развития ребенка на 

всех этапах его 

обучения и 

воспитания 
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Для решения образовательных задач Программы используются 

словесные, наглядные, практические, проблемные и другие методы 

обучения, а также образовательная технология «Ситуация».  

Вариативные способы, методы и средства реализации АОП 

соответствуют Основной образовательной программе ДО.   

 

2.3 Культурные практики, виды детской деятельности 
Раздел соответствует ООП ДО 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Раздел соответствует ООП ДО 

 

2.5. Особенности коррекционно-развивающей работы 
Основной формой организации коррекционно-развивающей 

деятельности в дошкольном образовательном учреждении для детей 

снедоразвитием речи системного характера являются индивидуальные 

педагогические мероприятия, на которых осуществляется формирование, 

коррекция и компенсация психических процессов и развитие языковой 

системы. Коррекционно-развивающая работа предполагает четкую 

организацию пребывания ребенка в детском саду, правильное 

распределение нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в 

работе логопеда, психолога, воспитателей, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре. 

Цель коррекционной работы – этоосвоение ребенком 

коммуникативной функции языка, приближение к возрастным 

нормативам, максимальная коррекция и компенсация познавательных 

Инструктор 

по 

физкультуре 

Индивидуальная 

работа во время 

организации ОД по 

физическому 

развитию 

Подготовка 

рекомендаций для 

родителей 

Участие в работе 

ПМПк, 

предоставление 

материалов  по 

результатам 

индивидуального 

комплексного 

сопровождения 

развития ребенка на 

всех этапах его 

обучения и 

воспитания 

Учебно-

вспомогательн

ый персонал 

(младший 

воспитатель, 

ассистент-

помощник) 

Индивидуальная 

работа во время 

организации ОД, в 

самообслуживании и 

бытовом труде, при 

проведении 

режимных моментов 

 Помощь педагогу в 

ОД, режимных 

моментах 
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способностей и эмоционально- волевой сферы ребенка с недоразвитием 

речи системного характера; 

Для определения наиболее оптимальных путей в осуществлении 

индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи в ДОУ 

функционирует психолого-медико-педагогический консилиум. 
В соответствии с поставленными целями в ходе реализации 

программы решаются следующие задачи: 

� системное, комплексное изучение личностных психофизических 

особенностей ребенка, способствующее накоплению количественных и 

качественных показателей для определения содержания и основных 

направлений коррекционной работы; 

� сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным 

педагогическим воздействием, позволяющим программировать динамику 

перехода ребенка из зоны актуального развития в зону ближайшего 

развития; 

�  систематическая регистрация результатов обследования, 

позволяющая проследить эффективность коррекционно-педагогического 

воздействия, помогающая определить перспективу развития ребенка и 

выработать рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению; 

� интеграция полученных в результате обследования данных в 

различные образовательные занятия; 

� использование новейших методик и технологий для оказания 

комплексной дифференцированной помощи ребенку, испытывающих 

затруднения в различных видах деятельности. 

Коррекционная работа включает время, отведенное на: 

� индивидуальные коррекционно-развивающие занятия учителя-

логопеда; 

� непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

� образовательную деятельность осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

� самостоятельную деятельность ребенка; 

� совместная деятельность со сверстниками и педагогами 

� взаимодействие с семьей воспитанника  по реализации 

адаптированной индивидуальной  программы дошкольного образования 

для ребенка недоразвитием речи системного характера. 
�  

Структура коррекционной работы представлена блоками: 

I блок. Диагностический 
Для успешности воспитания и обучения ребенка необходима 

правильная оценка его возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится 

психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 
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�  выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности 

ребенка с недоразвитием речи системного характера; 

� спланировать коррекционные мероприятия, разработать 

программы коррекционной работы; 

� оценить динамику развития и эффективность коррекционной 

работы; 

� определить условия воспитания и обучения ребенка; 

� консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики, является комплексный 

подход, который включает всестороннее обследование, оценку 

особенностей развития ребенка с недоразвитием речи системного 

характеравсеми специалистами и охватывает познавательную 

деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, 

двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. 

Изучение ребенка включает медицинское (на уровне медицинских 

учреждений) и психолого-педагогическое обследование. 

Обследование ребенка проводится индивидуально педагогом-

психологом, учителем-логопедом, воспитателем. На основании данных, 

полученных каждым специалистом, на психолого-медико-педагогическом 

консилиуме выносится коллегиальное заключение, и составляются 

рекомендации для разработки адаптированной 

индивидуальной  программы, с учетом его возможностей и особенностей, 

ведется планирование коррекционных мероприятий. 

Заседания ПМПк осуществляются раз в квартал. В конце учебного 

года (май) консилиум обсуждает результаты коррекционно-развивающего 

обучения ребенка на основании динамического наблюдения и делает 

вывод об эффективности коррекционно-образовательной работы. 

Педагог-психолог осуществляет диагностику (плановая и по запросу) 

интеллектуальной сферы, эмоционально-волевой сферы, детско-

родительских отношений в семье, межличностных отношений в детской 

группе. 

Учитель-логопед проводит комплексное обследование речи ребенка, 

которое включает: обследование звукопроизношения, фонематического 

восприятия и навыков звукового анализа и синтеза, лексического строя 

речи, особенностей словообразования, грамматического строя речи, 

связной речи. 

Воспитатель осуществляет наблюдение за ребенком в течение дня. 

Медицинское обследование включает изучение данных анамнеза, 

изучение и оценку соматического здоровья в соответствии с возрастом 

ребенка и диагнозом. 
 

II блок. Коррекционно-развивающий 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется как в 

групповой деятельности так и в  индивидуальной. 
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Продолжительность одного организованного педагогического 

мероприятия зависит от возраста ребенка, включая непосредственно 

содержательный аспект в соответствии с сеткой важных дел, пальчиковые 

игры и игровые упражнения, артикуляционную гимнастику, 

интерактивные мультимедийные презентации, подвижные и речевые игры, 

исследовательскую деятельность, организационные и заключительные 

моменты. 

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы 

способствовать не только преодолению незрелости познавательно-речевой 

сферы ребенка, но и его социальной адаптации к окружающей 

действительности, формированию познавательных интересов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

ребенком образовательных областей в группе наряду с задачами, 

отражающими специфику образовательной области, включает реализацию 

коррекционно-развивающих задач. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе личностно-

дифференцированного подхода с включением оперирования разными 

видами обучения, методами и приемами актуализации знаний ребенка и 

его психических процессов. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-

педагогической работы является создание адекватной возможностям 

ребенка предметно-развивающей среды, то есть системы условий, 

обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, 

коррекцию отклонений высших психических функций и становление 

личности ребенка. 

Важным условием при организации работы в группе является 

соблюдение специального режима, в том числе речевого. Воспитателю 

необходимо создать в группе благоприятную внешнюю среду, спокойный 

эмоциональный фон, постоянно стимулировать ребенка к речевому 

общению. При подготовке праздников воспитателю следует подбирать 

лексический материал (стихи, тексты) в соответствии с возможностями 

ребенка. 

Для оптимизации коррекционно-образовательного процесса, 

повышения его эффективности педагогами используются современные 

педагогические технологии: игровая технология, технология 

проектирования, ИКТ. 
 

III блок. Информационно просветительская работа 

Информирование родителей (законных представителей) по 

социальным, правовым и другим вопросам воспитания и обучения ребенка 

с недоразвитием речи системного характера.  Для реализации этой задачи 

организуется работа семинаров, родительских собраний, тренингов, 

информационных стендов и др. Ответственные за организацию и 

проведение информационно-просветительской работы: учитель-логопед, 

педагог-психолог, старший воспитатель. 
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Психолого-педагогическое просвещение педагогических 

работников по вопросам развития, обучения и воспитания детейс 

недоразвитием речи системного характера. Задача реализуется через 

посещение и организацию воспитателями группы, учителем-логопедом, 

семинаров, методических объединений, изучение новинок методической 

литературы в области логопедии,  детской психологии. 

 
IV блок. Консультативная работа 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность психолого-

педагогического сопровождения детейс недоразвитием речи системного 

характерачерез взаимодействие учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателями с  семьей воспитанника в вопросах организации психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации, а также реализации индивидуально-дифференцированного 

и личностно-ориентированного подхода. 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьямидетей с ОВЗ 
Задачи и формы работы с родителями соответствуют ООП ДО. В 

зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные 

формы взаимодействия с семьями детейс ОВЗ:  

• информационные; 

• организационные; 

• просветительские; 

• организационно – деятельностные; 

• участие родителей в образовательной деятельности. 

 
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семьи. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, буклетов. 

Использование современных устройств, для общения с родителями: 

виртуальное общение с родителями через Интернет, использование 

сотовой связи. Размещение информации на сайте учреждения. 

3. Образование родителей: организация «Школы для родителей» 

(лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-классов, 

тренингов). 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. Проведение совместных праздников, где родитель может 

видеть достижения своего ребенка, участвовать совместно с ребенком 

(мама рядом). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Описание материально-технического обеспечения  
Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 
В группе имеется приемное помещение, групповая и спальная 

комнаты. Образовательная деятельность осуществляется в групповом 

помещении, музыкальном/физкультурном зале и на территории МДОУ. 

Прогулочный участок группы оснащен верандой и игровым оборудовании 

ем. На  территории ДОУ имеется спортивная площадка. Обеспеченность 

дидактическими и методическими материалами для реализации АОП 

соответствует Основной образовательной программе дошкольного 

образования.  

 
3.2. Распорядок и режим дня 

ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00. до 

17.30. часов. Дошкольные образовательные группы функционируют в 

режиме 10,5-часового пребывания. АОП реализуется в течение всего 

времени пребывания ребенка в организации.  

 

Ритмическая структура дня ребенка  
с недоразвитием речи системного характера 

День делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 07.00 до 

09.00 часов, включает в себя: 

  - самостоятельную деятельность; 

  - индивидуальную коррекционно-развивающую  работу;  

  - образовательную деятельность ребенка в ходе режимных 

моментов; 

  - взаимодействие с семьей. 

2. Развивающий блок – продолжительность с 09.00 до 12.30 часов, 

включает в себя 

  - организованную образовательную деятельность; 

  - образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

  - самостоятельная деятельность; 

  - совместная деятельность со сверстниками и педагогами. 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00 до 

17.30 часов - включает в себя: 

  - организованную образовательную деятельность; 

  - самостоятельную деятельность; 

 - образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- совместную деятельность со сверстниками и педагогами; 

- взаимодействие с семьей. 
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3.3. Особенности традиционныхсобытий, праздников, мероприятий 
Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются:  

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 

разрядки;  

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках;   

- создание условий для творческого взаимодействия детей и 

взрослых;  

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей;  

- формирование у детей представлений об активных формах 

культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной 

организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) в первой или 

второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется 

педагогами (воспитателями, музыкальными руководителями, 

инструкторами по физической культуре) в зависимости от текущих 

программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, 

интересов и потребностей дошкольников.  

Для организации и проведения детских досугов возможно 

привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших 

выпускников детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, 

специалистов системы дополнительного образования, учреждений 

социума и пр.  

Формы организации досуговых мероприятий:  

- праздники и развлечения различной тематики;  

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, 

педагогов и родителей;  

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно 

с родителями (другими членами семей воспитанников);  

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр.  

 

3.4. Особенности организации 
развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО построена в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития 

детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала 

пространства организации, предоставляет возможности для общения и 

целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей (в том 
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числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, 

а также возможности для уединения. 
 

Характеристика  
развивающей предметно-пространственной среды 

 
№

п/п 
крите-

рии 

Характеристика  

1 

Н
ас

ы
щ

ен
н

о
ст

ь 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. Оснащение 

образовательного пространства обеспечивает: - игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей. Для детей раннего 

возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами  

2 

тр
ан

сф

о
р

м
и

р
у

е

м
о

ст
ь
 

 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей 

3 

П
о

л
и

ф
у

н
к
ц

и
о
н

ал
ь
-

н
о

ст
ь 

Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

 - наличие в организации или группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре)  

4 

В
ар

и
ат

и
в
н

о
ст

ь 

Вариативность среды предполагает:  

- наличие в организации или группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов,   

Программа полностью обеспечена средствами обучения и 

воспитания в соответствии с требованиями ПООП ДО  

Перечень материалов и оборудования для создания 

развивающей предметно-пространственной среды   

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  
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5 

Доступн

ость 

Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; - исправность и сохранность материалов и 

оборудования  

6 

Безопас

ность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

 
 

Программа полностью обеспечена средствами обучения и 

воспитания в соответствии с требованиями ПООП ДО. 

 

Перечень материалов и оборудования  
для создания развивающей предметно-пространственной среды 

 
Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
Образные игрушки 

 
Среднего размера куклы. Игрушки, 

изображающие животных (домашних, диких) и их 

детенышей. Игрушки, изображающие сказочных 

персонажей, знакомых детям. Наборы игрушек для 

режиссерской игры (фигурки животных, куклы-голыши 

и пр.).  

Предметы быта 

 
Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, 

постельные принадлежности; устойчивые и крупные по 

размеру коляски, бытовая техника, доска для глажения, 

умывальник и пр.  

Техника, транспорт 

 
Крупного и среднего размера машины (грузовые, 

легковые) на веревке, заводные машины, автобус, 

трамвай, крупная машина с сиденьем для ребенка и др.  

Бросовые материалы и 

предметы-заместители 
Соразмерные руке ребенка детали строительных 

наборов (деревянные или пластмассовые круги, кольца, 

легкие безопасные бруски, дощечки разной формы и 

размеров и пр.); ткани и пр. Ролевые атрибуты Руль, 

игрушечный набор «Доктор» и пр.  

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, 

петух и пр.), пальчиковые куклы; наборы игрушек 

среднего размера, изображающие знакомых героев 

сказок для настольного театра; карнавальные шапочки.  

Познавательное развитие 
Дидактические пособия и 

игрушки 

Дидактический стол. 

Пирамидки, вкладыши матрешки, стаканчики, 

шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с 

магнитамиили крючками. Всевозможные игрушки с 

крючками, разнообразные по размеру и форме волчки и 
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пр. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, 

предназначенные для сортировки и подбора их по цвету, 

форме, величине. 

Игрушки и оборудование 

для экспериментирования 

 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования с песком, водой и снегом 

(плавающие игрушки из пластмассы, резины, дерева; 

сачки, лопатки, совки, различные формочки, сита). 

Разноцветные пластиковые мячики и пр. 

Непромокаемые фартуки. Народные игрушки-забавы. 

Динамические игрушки, каталки (в том числе с 

двигательными и шумовыми эффектами).  

Строительные материалы и 

конструкторы 

Наборы строительных материалов, конструкторы 

типа Лего с крупными деталями. 

Речевое развитие 
Библиотека, аудиотека 

 

Детские иллюстрированные книги (с плотными 

страницами). Аудиозаписи с произведениями 

фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 
Материалы и оборудование 

для художественно-

продуктивной деятельности 

 

Бумага разного формата, величины, цвета, 

фактуры. Мольберты, кисти №№ 10 и 12, штампы, 

краски (гуашь), цветные карандаши (мягкие), 

фломастеры с толстым цветным стержнем, черный 

жировой карандаш, восковые мелки и пр. Глина, 

пластилин, массы для лепки, клеенки, салфетки 

матерчатые.  

Музыкальное 

оборудование и игрушки 

 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и 

бубны, колокольчики, бубенчики, металлофон. Детская 

фонотека: записи народной музыки в исполнении 

оркестра народных инструментов; веселые, подвижные 

и спокойные короткие фрагменты записей классической 

музыки разного характера. 

Физическое развитие 
Физкультурное 

оборудование 

2-3 пролета гимнастической стенки; валики для 

перелезания; прозрачный туннель, обруч для 

пролезания; дуги-воротца для подлезания (высота 40 

см.); корзина, вожжи с бубенцами, мячи разных 

размеров, кегли. Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительное 

оборудование 

 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и 

дорожки, коврики разной фактуры и пр.). Оборудование 

для воздушных и водных процедур. 

Младший и средний дошкольный возраст 
Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 

младенцы), а также представляющие людей разных 

профессий и национальностей, комплекты сезонной 

одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки 

(насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: 

«Ферма», «В деревне», «В городе», «Гараж», 

«Магазин», «Пожарная станция».  
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Предметы быта 

 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной 

посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой 

техники. Соразмерные куклам раскладные коляски. 

Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, 

пила. Техника, транспорт Наборы игрушек (как 

крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), 

изображающие различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный, воздушный, 

водный. Игрушки, обозначающие средства связи 

(телефон, компьютер).  

Бросовые материалы и 

предметы-заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, 

лоскутки, бумаги; природный материал и пр.  

Ролевые атрибуты 

 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. 

Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, 

пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, 

браслеты, сумки и др.), комплекты профессиональной 

одежды. Сумки, корзины и др.  

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), 

теневого театра, пальчикового театра.  

 

Познавательное развитие 
Дидактические пособия и 

игрушки 

 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, 

размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для 

классификаций. Кубики, шарики, всевозможные 

вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. Наглядные 

пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со 

звуками природы, голосами птиц и др.  

Игрушки и оборудование 

для экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с 

водой, песком, снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания 

и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и 

пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для 

наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; 

конструкторы разного размера, в том числе типа Лего.  

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 
Библиотека, аудиотека 

 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами 

познавательного характера с качественными 

иллюстрациями. Аудиозаписи с произведениями 

фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 
Материалы и оборудование 

для художественно-

продуктивной деятельности 

 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), 

кисти беличьи или колонковые (2 размера для каждого 

ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры 

детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и 

тонированная), картон, ножницы для ручного труда, 

клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), стеки и 
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др. Нетрадиционные материалы: природный материал, 

разноцветные пуговицы и шнурки, ватные палочки и 

диски, зубные и платяные щетки, губки. Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные 

альбомы.  

Музыкальное 

оборудование и игрушки 

 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, 

бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные барабаны и 

др. Танцевально-игровые атрибуты (различные по цвету 

и размеру ленты, султанчики, платки, искусственные 

цветы и др.). Коллекция образцов музыки.   

Физическое развитие 
Физкультурное 

оборудование 

 

Шведская стенка, гинастические скамейки; 

гимнастические маты, мячи разных размеров, дуги-

воротца для подлезания (высота 60 см), кегли, 

кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, 

флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, ленты и 

др.  

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование 

для воздушных и водных процедур и пр.   

Старший дошкольный возраст 
Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 

младенцы), в том числе, представляющие людей разных 

профессий и национальностей; комплекты сезонной, 

профессиональной и национальной одежды и обуви к 

ним. Игрушки, обозначающие животных разных 

континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). 

Комплекты игрушек исторической тематики: 

изображающие воинов разных эпох, набор динозавров и 

других животных древних времен. Народные игрушки 

(из глины, дерева, ткани, соломы и пр.). Тематические 

наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», 

«Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», 

«Бензоколонка», «В деревне», «Птичий двор», «Ферма» 

и др.  

Предметы быта 

 

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, 

столовой), мебели, постельных принадлежностей, 

бытовой техники, раскладные коляски, санки. Наборы 

игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, 

отвертка, гаечный ключ и др.  

Техника, транспорт Наборы игрушек разного размера, 

изображающих различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный, воздушный. 

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, 

компьютер). 

Бросовые материалы и 

предметы- заместители 

Природный материал, веревки, пробки, 

пластмассовые флаконы, емкости из-под йогурта, 

коробки, лоскутки, мешочки, разные виды бумаги, 

поделочные материалы и пр. 
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Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. 

Элементы костюмов и комплекты профессиональной 

одежды. Атрибуты для костюмерной Цветные косынки, 

юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных героев и 

др. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 

деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы 

костюмов сказочных героев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 
Дидактические пособия и 

игрушки 

 

Наборы для классификаций и совершенствования 

сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные ощущения 

и пр.), всевозможные вкладыши (в рамку, основание, 

один в другой). Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Настольно-печатные игры, в том числе краеведческого 

содержания, экологической направленности. 

Головоломки, интеллектуальные игры (шашки и др.). 

Наглядные пособия, в том числе детские атласы, 

географическая карта, глобус, календари, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, 

голосами птиц и др.  

Игрушки и оборудование 

для экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с 

водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. 

Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные   

лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные 

сосуды, часы и др. Специальное оборудование для 

детского экспериментирования.  

Строительные материалы и 

конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, 

конструкторы и др.  

Средства ИКТ Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 
Библиотека, аудиотека 

 

Книги со сказками, рассказами, стихами с 

иллюстрациями разных художников; детские журналы и 

энциклопедии. Аудиозаписи с произведениями 

художественной литературы и фольклора.  

Материалы и оборудование 

для художественно-

продуктивной деятельности 

 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и 

многоцветные, кисти беличьи или колонковые (3 

размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 

цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, палитры 

детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, 

мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, 

цветная, тонированная, копировальная, калька), картон, 

ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, 

пластилин (не менее 12 цветов), стеки, геометрические 

тела.Нетрадиционныематериалы: природный материал, 

шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные 

палочки, щетки, губки,. Для развития эстетического 

восприятия: произведения народного и декоративно-

прикладного искусства, книги по искусству, 

репродукции, детские художественные альбомы. 

Оборудования для выставок.  

Музыкальное Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, 



42 

 

оборудование и игрушки 

 

бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные барабаны и 

др. Танцевально-игровые атрибуты. Коллекция 

образцов музыки. 

Физическое развитие 
Физкультурное 

оборудование 

 

Шведская стенка, скамейки, гимнастические 

маты, батуты, мячи разных размеров, дуги-воротца, 

кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические 

палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5 см, платочки, 

ленточки, мешочки с песком (вес 200-250 г), канат, 

ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка 

волейбольная, бадминтон, секундомер, рулетка и др.  

Оздоровительное 

оборудование 

 

  Массажные коврики и дорожки, массажные 

мячи (большие и маленькие). Оборудование для 

воздушных и водных процедур, атрибуты для 

проведения оздоровительной гимнастики. 
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