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1. Целевой раздел  
1.1 Нормативные документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом Основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

год. 

 При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

• Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12 декабря 

1993 года // Российская газета. 1993. 25 декабря. 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273 – ФЗ (в ред. от 25.11.2013). 

• Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013г. № 1155 

(в ред. от 25.11.2013)  

• Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования 

от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам– образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 

30038) 

• Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

• Образовательная программа ДОУ 

 

1.2.Пояснительная записка 

Рабочая программа направлена на создание условий социальной ситуации развития детей 6 -

7 лет, открывающей возможности позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего 

личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту 

видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования и др.), 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития. 

Рабочая программа направлена на создание образовательной среды как зоны 

ближайшего развития ребѐнка. Образовательная среда составляет систему условий 

социализации и развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость предметного пространства), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательного процесса, 

детей, родителей, администрацию), деятельностные (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастным особенностям детей, включая педагогов задачам 

развития и социализации) условиям. 
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Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников. 

 

1.3. Цели и задачи реализации рабочей программы — создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.4 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 
 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства. 

Программа: 
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• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

 

1.5 Значимые характеристики (возрастные особенности) 

Подготовительная группа 

Кол-во детей (от 6 до 7 лет) 19 человек 

Кол-во девочек 10 человек 

Кол-во мальчиков 9 человека  

 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 
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Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
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общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 
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• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

2. Содержательный раздел  
 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

  

Основная образовательная программа ДОУ является образовательная программа 

дошкольного образования «Детский сад 2100». Содержание Программы обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области:  

 ● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи: 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни-

ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
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• Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

• Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения 

к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

2.2.2.Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-

рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

Основные цели и задачи: 

• Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие 

всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

• Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 

2.2.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 
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 Основные цели и задачи: 

• Формирование элементарных математических представлений.Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности.Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

• Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

• Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

• Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

 

2.2.4.Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
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Основные цели и задачи: 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно творческой 

деятельности. 

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

• Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

• Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

• Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

• Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к 

музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали-

зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 

 

2.2.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
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здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

• Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию 

в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

При реализации образовательной программы  педагог: 

— продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка (планирование на каждый день) 

— определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

— соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

— осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

— сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

— ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

— создает развивающую предметно-пространственную среду; 

— наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

— сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 

позиций: 

— партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 

решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 

— передачи опыта («Люди обычно это делают так»); 

— обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как 

это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?»). 

Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и 

чувствовать себя компетентными. 

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. В 

основе организации жизни детей лежит деятельностный подход,  который реализуется как в 

свободной детской деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях.  
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Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных стандартом дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 
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— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на  установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики,  

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных  видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 
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просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Организация образовательного процесса в группе зависит от особенностей региона 

(климатические, демографические, национально- культурные). 

1) Демографические особенности. Социальными заказчиками деятельности учреждения 

являются в первую очередь родители учащихся. Поэтому коллектив ДОУ пытается 

создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 

Анализ социального статуса семей выявил, что из 17 семей воспитанников 13 семей 

полные, 4 – неполные; из них 2 семьи многодетные, социально неблагополучная – 1 

семья. 

2) Национально – культурные особенности: Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Ярославской области. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 

целевые прогулки, беседы, проекты.  

3)  Климатические особенности: при организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных 
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явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня 

и расписание непосредственно образовательной деятельности;  

2. теплый период (июнь, для которого составляется другой режим дня) 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур(оздоровительные 

прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым приёмом пищи, полоскание рта 

и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и 

после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и 

подвижные игры во второй половине дня; 

• социально-коммуникативное развитие : ситуативные беседы при проведение 

режимных моментов, подчёркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания, помощь взрослым; 

участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 

в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей ;обсуждение(пользы закаливания, 

занятий физ. Культуры, гигиенических процедур); 

• познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и 

упражнений(из мягких блоков, спортивного оборудования);ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, 

• художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей , в игре, досуговой  деятельности, на прогулке, изобразительной деятельности, 

при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования , красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей: 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия(катание на санках, велосипеде и пр.); 

• социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

• речевое развитие: самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра. 

• познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-

печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки- 

вкладыши, парные картинки); 

• художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно в второй 

половине дня); рассматривать репродукцию картин, иллюстрации, 

музицировать(пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах(бубен, 

барабан, колокольчики пр.), слушать музыку. 
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2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность. 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 

экспериментирование 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного 

мира и живой природы. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

Условия, необходимые для развития инициативы детей: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда. 

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы 

детей конкретной группы. 

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми.  

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 

отношений в соответствии со своими интересами. 

5. Родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимается, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске. 

 Виды и направления детской инициативы: 

1. творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

2. инициатива продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

3. коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

4. познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения. 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно познавательная инициатива. 

Развитие самостоятельности в старшем дошкольном возрасте: 

• умение выполнять работу без посторонней помощи, без постоянного контроля 

взрослого; 

• сознательность действий, наличие элементарного планирования (умение понять цель 

работы, предвидеть ее результат); 

• умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, осуществлять 

элементарный самоконтроль; 

• умение переносить известные способы действия в новые условия. 

Реализуемые образовательные технологии: 

- здоровьесберегающие технологии (глазная гимнастика, дыхательная гимнастика и др.); 

- нетрадиционные методы рисования; 

- развивающие игры; 

- проектный метод; 

- технологии развития исследовательской деятельности (метод наводящих вопросов, 

экспериментирование, элементы макетирования и моделирования); 

- электронный журнал (родители); 

- технология имитационного моделирования; 
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- технология праздничного событийного календаря; 

- технология разноуровневого обучения; 

- технология коллективного обучения; 

- технология организации сюжетно-ролевых игр; 

- технология решения сказочных задач. 

 

2.5.Коррекционный раздел 

В рамках образовательной программы составлен индивидуальный образовательный 

маршрут, отвечающий основным направлениям коррекционной работы с ребенком с 

ОВЗ. 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Распорядок и режим дня: 

Режим двигательной активности. 

 

Перечень организованной образовательной деятельности на 2022– 2023 учебный год 

 

 Форма 

деятельности 

Кто 

проводит 

Количество Время Программно –

методическое 

обеспечение В нед. В мес. 

Познава

тельное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Воспитатель 1 4 25 мин. А.А. Вахрушев, Е.Е. 

Кочемасова«Здравствуй, 

мир!». Окружающий мир 

для дошкольников 

ФЭМП Воспитатель 2 8 25 мин. Л.Г. Петерсон, 

Н.П.Холина Раз- 

ступенька, два – 

ступенька… 

Практический курс 

математики для 

дошкольников. 

Методические 

рекомендации 

Речевое 

развитие 

Развитие речи Воспитатель 1 4 25 мин. Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева,  

Т.Р. Кислова «По дороге 

к азбуке» 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературой и 

развитие речи 

Воспитатель 1 4 25 мин. О.С. Ушакова. 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературой и развитие 

речи. 

Развитие речи Воспитатель 1 4 25 мин. О.С. Ушакова. Развитие 

речи детей 5-7 лет. 

Художес

твенно-

Рисование Воспитатель 2 8 25 мин. Лыкова И.А.«Программа 

художественного Лепка Воспитатель 1 2 25 мин. 



18 

 

эстетиче

ское 

развитие 

Аппликация   Воспитатель 1 2 25 мин. воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» 

/Лепка, рисование, 

аппликация/. 

ФЦКМ Воспитатель 1 4 25 мин. Н.В. Лободина. – 

Волгоград: Учитель, 

2013. – 415с. 

Музыка Муз. рук. 2 8 25 мин. Радынова О.П. и др. 

Музыкальное 

воспитание 

дошкольников. – М., 

2000 

Физичес

кое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Физ. рук. 3 12 25 мин. О.Б.Казина «Веселая 

физкультура для детей и 

их родителей» 2007 

 Всего  15 52 4,1 часа  

 

Специалисты, работающие с детьми 

1 Инструктор физического 

воспитания (ФЗ) 

Шимарова Елена Валерьевна 

2 Музыкальный руководитель Палачева Любовь Юрьевна 

 

Содержание педагогической работы в течение дня 

 

Вид деятельности  Периодичность  Интеграция образовательных областей 

Утренняя гимнастика  ежедневно   «речевое развитие», «познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 

«физическое развитие» 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно «физическое развитие», «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно – 

эстетическое развитие» 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно  «физическое развитие»,«речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно – 

эстетическое развитие», 

Ситуативные беседы 

при 

проведении режимных 

моментов 

Ежедневно «физическое развитие», «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально –

эстетическое развитие» 

НОД Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 

«физическое развитие» 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно  «речевое развитие», «познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие» 

Трудовые поручения Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», 
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«социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие» 

Прогулки ежедневно  «физическое развитие», «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно – 

эстетическое развитие» 

Игра Ежедневно «физическое развитие», «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно – 

эстетическое развитие» 

Самостоятельная 

деятельность в уголках 

развития 

Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 

«физическое развитие» 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Формы образовательной деятельности 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Физкультурные занятия 

Физкультурные праздники, досуги 

Игровая беседа с элементами движений 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Спортивные состязания 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Викторина  

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Сенсорное развитие 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Моделирование  

Речевое развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 



20 

 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Рассматривание картин и иллюстраций. 

Слушание худ. произведений 

Разучивание стихов 

Театрализованная игра 

Чтение 

Решение проблемных ситуаций 

Проектная деятельность 

Обсуждение 

Инсценирование 

Сочинение загадок 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Ситуация морального выбора 

Педагогическая ситуация 

Проектная деятельность  

Праздник 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

Экспериментирование 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

деятельность 

Поручение 

Дежурство 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Подвижная игра с текстом 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Показ настольного театра 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно 

исследовательской деятельности 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 
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Выставки 

Конструирование из строительного материала и деталей конструктора. 

Слушание, подпевание 

Музыкально-подвижные игры 

Досуги 

Праздники 

Развлечения 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 

содержания 

Двигательный, пластический танцевальный этюд 

Танец 

Концерт - импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом  контингента учащихся, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать региональный компонент дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
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дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе    и уголках развития. Педагоги осуществляют выбор интересной, доступной и 

значимой в каждом возрасте для ребенка тематики образовательного процесса: 

образовательные темы: «Золотая осень», «День народного единства», «Зимушка, Зима», 

«Новый год», «Сильные, смелые, ловкие», «День защитника Отечества», «Международный 

женский день», «Космос», «День Победы» и др. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем 

носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды и 

материально техническое оснащение. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 

к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОУ, группы.  

  

Центр «физического 

развития» 

- Оборудование для ходьбы: дорожки массажные(для 

профилактики плоскостопия)шнур длинный. 

- Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка 

гимнастическая, шнур короткий плетёный, скакалки. 

- Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи 

резиновые разных диаметров, мяч- шар надувной, 

набивные мячи. 

- Атрибуты для подвижных игр (шапочки, медальоны, 

эмблемы). 

- Разнообразные игрушки, стимулирующие 

двигательную активность: мячи, платочки, кубики, 

погремушки, ленты. 

- Кегли, кольцеброс. 

- Скамейки. 
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Центр «природы» - Календарь природы  

- Комнатные растения, требующие разных способов 

ухода, рекомендациями, инвентарь для ухода за 

растениями 

- Сезонный материал 

- Энциклопедии природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

- Обучающие и дидактические игры на 

природоведческую тематику. 

- Инвентарь для трудовой деятельности 

- Муляжи овощей и фруктов. 

- Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие 

семена). 

- Иллюстрации растений различных мест 

произрастания. 

- Картинки с изображением цветов и животных. 

- Иллюстрации с изображением общих признаков 

растений (корь, стебель, листья, цветок, плод). 

Центр «познания» -  Геометрические плоскостные фигуры и объёмные 

формы, различные по цвету, размеру( шар, куб, круг, 

квадрат, цилиндр, овал). 

- Лото, домино в картинках. 

- Предметные и сюжетные картинки , тематические 

наборы картинок(одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, 

животные, игрушки, транспорт, профессии). 

- Иллюстрации предметов бытовой техники, 

используемых дома и в детском саду( пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и тд.). 

-  Наборное полотно 

-  Числовой ряд 

-  Логико-математические игры 

-  Картинки с изображением последовательности 

событий(иллюстрации к сказкам). 

-  Картинки с изображением частей суток и их 

последовательности 

-  Мелкая и крупная геометрическая мозаика 

-  Наборы разрезных и парных картинок 

-  Чудесный мешочек 

-  Полоски различной длины ,ширины 

-  Игры для интеллектуального развития 

-  Настольно-печатные игры разнообразной тематики и 

содержания. 

-   Счётные палочки 

-  Карточки с изображением предметов, изготовленных из 

различных материалов. 

-  Контурные и цветные изображения предметов 

- Наглядно- дидактические пособия «Мир в картинках» и 

тд. 

-  Пазлы 

-  Числовые карточки 
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Центр «речевого развития» 

 

 

- Дидактические наглядные материалы; 

- Предметные и сюжетные картинки и др. 

- Книжные уголки с соответствующей возрасту 

литературой 

- Игры с грамматическим содержанием 

- «Чудесный мешочек» с различными предметами 

Материалы для 

конструирования 

 

 

 

-   Строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров 

-   Фигурки людей и животных для обыгрывания 

-  Тематические конструкторы(деревянный , 

пластмассовый) 

-  Настольный конструктор «Лего» 

- Образцы построек разной сложности 

- Крупные и мелкие объёмные формы( бруски, 

кирпичики, призмы, цилиндры, перекрытия) 

- Крупный напольный конструктор 

 

Материалы для ручного 

труда 

 

 

 

 

- Бумага разных видов (цветная, гофрированная, 

салфетки, картон, открытки и др.) 

- Вата, поролон, текстильные материалы(ткань, 

верёвочки, шнурки, ленточки и тд.) 

- Подборка бросового материала( коробки, катушки , 

конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики, фольга 

от конфет и др.) 

- Природные материалы(шишки, жёлуди, различные 

семена, скорлупа орехов и яиц и др.) 

- Инструменты: ножницы с тупыми концами , кисть, клей 

- Схемы последовательного изготовления поделки 

Материалы для 

изодеятельности 

 

- Произведения живописи 

- Мольберт 

- Наборы цветных карандашей, фломастеров, шариковые 

ручки , гуашь, акварель, цветные восковые мелки и тп. 

- Кисточки –тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 

баночки для промывания ворса кисти от краски 

- Бумага для рисования разного формата 

- Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду для 

осушения кисти, салфетки для рук 

- Губки из поролона 

- Пластилин, доски для лепки 

- Стеки разной формы  

- Розетки для клея 

- Подносы для форм и обрезков бумаги-Мелки для 

рисования на доске и асфальте или линолеуме 

- Произведение народного искусства 

- Выставка работ детского творчества 

Центр «Игры» - Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту  

- Игрушки транспорт разного вида 

- Игрушки изображающие предметы труда и быта 

- Ролевые атрибуты  к играм- имитациям и сюжетно – 

ролевым , отражающим простые жизненные ситуации и 

действия( «Кукольный уголок», «Кухня», 

«Парикмахерская», «Больница», «Мастерская», 
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«Гараж».) 

- Игрушки – животные 

- Куклы 

- Набор посуды 

- Разграниченные зоны(Кукольный уголок, кухня, салон 

красоты, магазин, больница и тд.) 

Центр «Патриотизма» - Государственная символика 

- Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

- Дидактические игры 

- Детская художественная литература 

Литературно - 

театральный центр 

Оборудование группового мини-театра: 

- Ширма для настольного театра. 

- Маски, костюмы. 

- Атрибуты для постановки сказок (по программе) 

- Театр на фланелеграфе 

- Пальчиковый театр 

- Кукольный театр 

- Теневой театр 

- Настольный театр 

- Театр мягкой игрушки 

- Силуэты домов, деревьев, героев сказок для театральных 

постановок 

- Ширма «Центр безопасности» 

- Материалы , связанные с тематикой по ОБЖ и 

ПДД(Иллюстрации , игры) 

- Макет улицы 

- Д/и «Транспорт», «Собери знак», и тд. 

- Иллюстрации и предметы , изображающие опасные 

инструменты 

- Атрибуты к режиссерским играм 

- Детские книги. 

- Картинки с изображением различных предметов и 

ситуаций. 

- Иллюстрации разных времён года и частей суток. 

- Иллюстративный материал, отражающий 

эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт 

детей 

- Различные варианты настольных игр для развития речи. 

Центр музыки - Музыкальные игрушки(бубен, погремушки, дудочка) 

-Музыкальный центр 

 -Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 

музыкальных произведений 
 

 

 

 

 



26 

 

4. Приложение 

4.1 Комплексно-тематическое планирование. 

4.2.План работы с родителями 

Формы взаимодействия с родителями. 

На сегодняшний день главным институтом воспитания для ребенка является семья. При 

грамотном сотрудничестве педагогов и родителей можно комплексно заниматься обучением 

и воспитанием ребенка. 

Задачи дошкольной образовательной организации по обеспечению взаимодействия с 

родителями: 

1. Знакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребёнка, 

способами развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

2. Способствовать развитию партнёрской позиции родителей в общении с ребёнком, 

формированию положительной самооценки детей, уверенности в себе, познакомить 

родителей со способами развития у ребёнка самоконтроля и воспитания ответственности за 

свои действия и поступки. 

3. Ориентировать родителей на развитие произвольных психических процессов, развитие 

познавательной деятельности ребёнка, обогащение его кругозора, формирование 

логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности. 

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействовать со взрослыми и детьми, способствовать развитию 

начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

5. Знакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать у детей 

положительное отношение к будущей школьной жизни. 

Формы взаимодействия с семьями учащихся 

 

Направление взаимодействия 

Анкетирование и 

диагностика 

Педагогическая поддержка 

и просвещение 

Совместная деятельность 

Ф
о
р

м
ы

 в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
 

Предоставление 

родителям материалов 

для самодиагностики и 

самоанализа 

воспитательной 

деятельности.  

Анкеты, тесты, 

родительские сочинения 

на тему «Портрет моего 

ребёнка». 

Беседы с психологом. 

Комплексная 

диагностика, 

позволяющая выявить 

проблемы готовности 

родителей к будущей 

школьной жизни ребенка 

Родительские собрания 

Беседы с родителями 

Индивидуальные 

консультации 

Наглядная информация 

(стенды, папки-

передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи) 

Памятки 

Выставки 

Конкурсы 

Праздники группы и 

детского сада 

Участие в субботниках 

по благоустройству 

территории 

Помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

Оказание помощи в 

ремонтных работах; 
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Примерный план работы с родителями 

№ Форма 

проведения 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

Групповое 

родительское 

собрание  

 

 

 

 

 

Консультации 

родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

Беседы 

Тема: «Начало нового учебного года – 

начало нового этапа в жизни детского сада 

и его учащихся» 

Цель: познакомить родитель с 

психологическими особенностями 

возрастного этапа и задачами воспитания 

детей дошкольного возраста, с 

программой и работой воспитателя. 

«Права ребенка. Предупреждение насилия 

над ребенком»; «О гигиене и правилах 

хорошего тона за столом»; 

«Психологические особенности старшего 

возраста»; «Предметы домашнего обихода 

в роли игрушек» 

Уголок: «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе»; «Развиваемся 

играя» (развиваем грамматический строй 

речи; совершенствуем навык сравнение 

предметов); «Давайте почитаем». 

Информация о жизни детей в группе. 

Папка-передвижка: «Меры по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»  

Индивидуальная работа с родителями 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

сентябрь 

Воспитатели, 

заведующая 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатель 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

5. 

Консультации 

родителей 

 

 

 

 

 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия 

Беседы 

«Правила безопасности дома и на улице»; 

«Здоровье начинается со стопы» - 

рекомендации о подборе правильной 

обуви для нахождения детей в детском 

саду; «Меры по профилактике 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» 

Привлечение родителей к участию в 

выставки поделок «Вот так чудо – 

урожай!». Уголок: «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе»; «Развиваемся 

играя» (развиваем грамматический строй 

речи и творческое воображение); «Давайте 

почитаем». Информация о жизни детей в 

группе. Папка-передвижка: «Охрана 

жизни и здоровья детей».  

«Праздник Осени» 

Индивидуальная работа с родителями 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

октябрь 

Воспитатели, 

медсестра 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Заведующая, муз. 

рук., воспитатели, 

род. комитет 

Воспитатель 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

Консультации 

родителей 

 

 

 

Информация 

(родительский 

«Как организовать занятия по рисованию 

дома»; «Какой журнал выписать ребенку»; 

«Проведение закаливающих мероприятий 

дома и в детском саду»; «Профилактика 

простудных заболеваний» 

Привлечение родителей к участию в 

проекте: «Мама, папа, я – не только 

ноябрь 

 

 

 

 

ноябрь 

 

Воспитатель, 

медсестра 

 

 

 

Воспитатель 
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3. 

уголок) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы 

спортивная семья»; Уголок: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе»; 

«Развиваемся играя» (развиваем 

математические представления и учим 

подвижное упражнение); «Давайте 

почитаем». Папка-передвижка: «Влияние 

некоторых особенностей воспитания на 

развитие личности ребенка». Информация 

о жизни детей в группе. 

Индивидуальная работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

1.  

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

5. 

Групповое 

родительское 

собрание  

 

Консультации 

родителей 

 

 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия 

Беседы 

Тема: «Как помочь ребенку сохранить 

здоровье». 

Цель:координировать усилия ДОУ и семьи 

по воспитанию здорового ребенка 

«Зимние болячки», «Семья и детский сад - 

как партнеры в формировании детского 

здоровья», «О необходимости выполнения 

режима дня в детском саду».  

Привлечение родителей к смотру – 

конкурсу «Лучшая новогодняя 

ёлочка».Уголок: «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе»; «Развиваемся 

играя» (учим пальчиковую гимнастику и 

развиваем мышление и связную речь); 

«Давайте почитаем».Папка-передвижка: 

«Как организовать праздник дома». 

Информация о жизни детей в группе. 

«Новый год» (утренник) 

Индивидуальная работа с родителями. 

декабрь 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

декабрь 

Воспитатели, 

заведующая, 

медсестра 

 

Медсестра, 

воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Заведующая, муз. 

рук., воспитатели, 

род. комитет 

Воспитатель 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Консультации 

родителей 

 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы.  

«Профилактика нарушения осанки у 

детей». Детская астрология. «Прежде чем 

воспитывать ребенка…».  

Привлечь родителей к участию в акции 

«Птичья столовая». Уголок: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе»; 

«Развиваемся играя» (развиваем 

конструктивные навыки и грамматический 

строй речи); «Давайте почитаем». Папка-

передвижка: «Воспитание 

самостоятельности у ребенка» (советы 

психолога). Информация о жизни детей в 

группе. 

Индивидуальная работа. 

январь 

 

 

январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

1. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

родителей 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

«О правилах жизни ребенка в семье». «Без 

вашей помощи нельзя». 

Привлечь пап к участию в празднике 23 

февраля; родителей к оформлению стенда 

«Мой папа – защитник Родины».Уголок: 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе»; «Развиваемся играя» (учим 

подвижное упражнение и развиваем 

зрительное внимание и восприятие); 

февраль 

 

 

февраль 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель  
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3. 

 

 

 

Беседы.  

«Давайте почитаем».Папка-передвижка: 

«Театр – помощник в воспитании». 

Информация о жизни детей в группе. 

Индивидуальная работа. 

 

 

 

февраль 

 

 

 

Воспитатели 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

5. 

Групповое 

родительское 

собрание 

 

Консультации 

родителей 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия 

Беседы. 

Тема: «Особенности современных детей» 

Цель: познакомить родителей с 

особенностями и принципами воспитания 

современных детей. 

 «Научить ребенка трудиться». «Введение 

в математику в семье». 

Привлечь родителей к участию в 

тематической выставке «Рисуем вместе с 

мамой».Уголок: «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе»; «Развиваемся 

играя» (развиваем грамматический строй 

речи, математические представления и 

творческое воображение); «Давайте 

почитаем».Папка-передвижка: «Как наше 

слово отзовется (советы психолога). 

Информация о жизни детей в группе. 

«8 марта» 

Индивидуальная работа. 

март 

 

 

 

март 

 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

март 

март 

Воспитатели, 

заведующая 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Заведующая, муз. 

рук., воспитатели, 

род. комитет 

Воспитатели 

1. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Консультации 

родителей 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

 

Беседы.  

«Семья глазами ребенка». «Духовно – 

нравственное воспитание детей в семье».  

Привлечение родителей к участию в акции 

«Цветочная фантазия».Уголок: «Учимся 

наблюдать за изменениями в 

природе»;«Развиваемся играя» (развиваем 

фонематические процессы, речевой слух и 

память);«Давайте почитаем».Папка-

передвижка: «Упражнения для 

профилактики плоскостопия». 

Индивидуальная работа. 

апрель 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

апрель 

Воспитатель 

 

Воспитатель, 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

Групповое 

родительское 

собрание  

 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

родителей 

Информация 

(родительский 

уголок) 

 

 

 

 

Тема: «Чему мы научились за год».  

Цель: знакомство родителей с 

результатами диагностики детей на конец 

года. Награждение родителей, активно 

принимавших участие в жизни группы и 

детского сада, определить перспективы на 

будущее. 

«Что должен знать ребенок по окончании 

детского сада». «Обучение детей правилам 

дорожного движения». 

 Привлечение родителей к подготовке 

веранды и игровой площадки к летнему 

оздоровительному 

периоду.Уголок:«Учимся наблюдать за 

изменениями в природе»; «Развиваемся 

играя» (развиваем мышление, тонкую 

моторику);«Давайте почитаем». Папка-

передвижка: «Что нам делать с непоседой» 

(советы психолога). Информация о жизни 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

май 

 

 

 

 

 

 

Заведующая, 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 
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4. 

5. 

 

 

Мероприятие 

Беседы.  

детей в группе. 

 

«Прощальный концерт» 

Индивидуальная работа. 

 

 

май 

май 

Заведующая, муз. 

рук., воспитатели, 

род. комитет 

Воспитатель 
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