I'mmMuacTHKa NPOOYyKIeHUs MOCJe JHEBHOTO CHA
AJIS1 MJTQAIIUX TPy

Kommieke Nel
«MBbI IPOCHYJIUCH»
1. «Pyuku npoceinarorcs» - . m.: nexa Ha cnuHe. [logHuMaTh pyku B CTOPOHBI U
OIlyCKaTh BHU3.
2. «Hoxku npocsinatorcs» - . n.: To xke. [loouepenHo nogHuMars To OAHY, TO
JIPYTYIO HOTY.
3. «KonmoGox» - U. m.: To xe. [lepexarsl Ha mpaBblii, 3aTEM Ha JIEBBIA OOK.
4. «Koweukn» - W. 1.: cTos Ha yeTBepeHbKax. J|BuraThcs Briepea-Has3as,
HAKJIOHATHCSA BHU3, CTU0as JOKTH, BO3BPAIIASCH B U.II.

XO,Z[B6a Ha MECTE O6LI‘{H8,}I, BBIXOJAT U3 CIIAJIbHHU Ha HOCKax.

Kommuexe Ne 2
«babouka»

Cnan userok (Jlety cuiat Ha KOPTOUYKax, TOJI0BA HAKJIOHEHA, JaJIOHU TI0]T
HIEKOMH, ra3a 3aKpbITHI.)
U Bapyr npocuycs (MeaaeHHO OTKPBITH Ii1a3a, OMMYCTUTh PYKH Ye€pe3 CTOPOHHI,
BCTaTh.)
Bosbiie cnats He 3axoTen ([eTu, cTost BHINOIHSAIOT TOBOPOTHI TOJOBBI BIIPABO-
BJIEBO, MTOKA3bIBAI0 MATBYUKOM «HE 3aX0TEN.)
[MoTsyncs, yneionymncs, (Jletn moTsaruBaroTcs, yiaploarTcs,)
B3Busics BBepx u moseren. (MamryT pykamu, pa30oeraroTcs.)

Kommuexe Ne 3

«CoOJITHBIIIKO»
1. «Connbliko npockinaetcs» - W. 1.: nexa Ha cnuHe. [[punogHsaThes Ha JTOKTSX,
MOBEPHYTH I'OJIOBY BJIEBO-BIPABO.
2. «Connsimko pagyercs» - M. m.: To xe. O0XBaTUTh pyKaMU KOJICHH,
nepeKkaThIBaThCs ¢ 00Ky Ha OOK.
3. «Conneunas 3apsakay - M. n.: To xe. [lomHuMaTte cHayana pyku, 3aT€M HOTH
BBEPX-BIIEPE/I.
4. «ConHpIIKO MOJHUMAETCs» - WM. 1.: nexa Ha )XUBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[TpunonHUMAaTHCS Ha MPSAMBIEC PYKH, HE OTPHIBAsi HOT OT KPOBATH.

5. «ConHBIIIKO BBICOKOY» - M. I.: cHIs Ha KOJEHSX, YIOP PyKaMu CIEPE/IH.
[IpunoHATHCS HA PyKH U IIPSIMBIE HOTH.

6. «51 — 60mbII0E COMHBIIIKOY» - M. II.: CTOS Ha HOTrax BO3j€ KpoBaTKU. [1o1HATH
PYKHU BBEPX 4epe3 CTOPOHBI, IOTSAHYTHCS, BCTATh HA

HOCKH.



Kommiexc Ne 4

«IIpoOyskaeHne COTHBIIIKA
Bort kak connbIko BcTaeT- ([leTh cuasT Ha KOpTouKax, pyKd OMyIIeHbI,
MenieHHO BCTArOT.)
Berime, Boime, Bhimie (et cTosT, pyku MOJHUMAIOT BBEPX.)
K HOouM conubliiko 3aitaer- (et npucaxuBaroTcs HA KOPTOUKH.)
Huxe, Hioke, Huke. ([leTu cuasT Ha KOpTOUKaX, HAKIOHSIOT TOJIOBY BHU3-BBEPX-
BHU3.)
Xoportuo, xopomo (/letu BcTaroT, XJIOMAIOT B JaOIIIH. )
Connbiiiko cmeercs (Pyku Ha nosic, mOBOPOThI BIPaBO-BJIEBO.
A O]l COJIHBIIIKOM TaKUM
Beceneit xuBércs. (KpyxeHue Ha MecTe B OJIHY, a 3aT€M B APYTyIO0 CTOPOHY.)

Kommuexc Ne 5
«3anHbKa»

3anHbKa, M0A00APHUCH,
Cepenbkuil, NOTAHUCH. (JleTH cTosT, pyKH BIOJb TYJIOBHINA, TPUITIOJHUMAIOTCS Ha
HOCKH, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI MOJJHUMAIOT BBEPX.)
3anHbKa, MOBEPHUCH,

Cepenbkuil, moBepHUCH. (JleTu cTosT, pykH Ha MOsice, BBIMOJIHSIOT ITOBOPOTHI
TyJIOBUILA BIIPABO-BJIEBO. )

3anHbKa, MOTJISIIIH,

Cepenbkuil, nomssuu. (leTy BBIMOIHSIOT MPYKUHKY. )

3anHbKa, NOKJIIOHHUCH,

Cepenbkuil, nokyioHuck. (HakinoHsl TymoBUIIa BIIEpEn. )

3anHbKa, TOXOOH,

Cepenbkuii, moxoau. (Xoap0a Ha MeCTE.)

[Towen 3arika

ITo mocTouky. (Xoap0a 1o pedpucTon TOpOKKE.)

Jla mo Kkoukam,

Ha no koukam. (I[IpbKKH 1O pEe3UMHOBBIM KOBPUKAM. )

Kommieke Ne 6
«Berepox»

1. «Betepok» - U. 11.: nexa Ha )KUBOTE, pyKH BIOJb TyJoBuIIA. [IpunoaHsaTe
roJIOBY, U300pa3uTh, Kak ayet Berep: "d-d-d".
2. «ITonet Betepka» - U. n.: To xe. Pa3BecT pyku B CTOPOHBI.
3. «Berepok roHUT Tyum» - W. 1.: cTOsI Ha yeTBepeHbKax. J{BUKEHUS TyJ0BULIA
BIIEpEI-HA3a], HE OTPHIBAsI HOT U PYK OT KPOBATH.
4. «Berep nyer Haa NoysiMU, HaJ JecaMu U cagamu» - OObIuHas X0ab0a
nepexojsuias B JIErkui Oer.

Kommiexce Ne 7
«JlecHble MPUKJIIOYEHUSD)



1. «Menasenn B 6epiorey» - U. 1.: 1exa Ha CriHE, PYKH BAOJb TYJOBHUIIA.
[TepekaTsl ¢ OOKY Ha OOK.

2. «3aiuuku — nmoderaiuukmy - U. 1m.: To xe. [loouepeaHoe noiHUMaHKE HOT B
OBICTPOM TEMIIE.

3. «3alYUIIKKA — TPYCUIIKW» - M. M.: TCUAs, HOTU BBITSIHYTHI, PYKH OIYILCHBI
BHU3. HOru COrHyTh B KOJIEHSIX, 00XBATUTh UX PYKAMU — «CIPSITAINUCHY;
BEPHYTHCS B U. II.

4. «JIroOombITHRIE BOPOHBD - U. 10.: cuas Ha KoJieHsX. BetaTh Ha KoneHu, pyKu
Pa3BECTH B CTOPOHBI U JIEJIATh B3MAXH, CKA3aTh «Kap-p».

5. «benouku Ha BeTOoukax» - M. m.: cTos BO3JIe KpOBATH, PYKH HA MOsICE.
[10BOPOTHI € MPYKUHKOM.

6. «bnaroponubie oneHm» - U. 1m.: To *e. Xonp0a Ha MECTE BHICOKO MOAHUMAS
KOJICHU.

Kommuieke Ne 8
"Esxara"

1. "Exxara npoceinatorca” - M.m.: néxa Ha ciuHe, pyKHd B0k TyJdoBUIIA. [logHATH
PYKH BBEpX HaJ T'OJIOBOM, NOTSIHYThCSA. BEpHYThCS B WU.II.
2. "Exxata BbINOJHAIOT 3apsaKy' - M.o.: To xe. [IonHATh COTHYThIE B KOJEHSIX
HOTU, 00XBAaTUTh KOJIEHU pyKamu. BepHyTbCs B U.1I.
3. "Esxuxu otapixaor" - WLIn: To xke. I[IoBOpOTHI Ha JeBbIii-TIpaBblii GOK.
Bepnytbes B .1
4. "Exuxu pesparca” - MLIL: To sxe. IIoqHATh pyKd U HOTH, HOTPSCTH MMHU.
Bepnytbes B LI
5. ApixaTensHoe ynpaxxkHenue "Jlyem Ha manku'.

Kommuexce Ne 9
«CHeKUHKA
1. «CHex’uHKM npochIatTes» - WM. 1.: nexa Ha CiuHe, PyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.
[I0BOpOTBI rOJIOBBI BJIEBO-BIPABO.
2. « CHeXXMHKU-TTyIIUHKW» - M. 11.: TO k€. Pa3BeCTH pyku M HOTM B CTOPOHBI,
BEPHYTHCS B U.I1.
3. «CHexxuHKu-0anepuHku» - M. 1m.: cTost BO3j1€ KPOBATH, PyKU B CTOPOHBI.
Haxnons! TynoBuma ¢ BpameHneM KACTeu.
4. «Cueronany» - U. n.: To xe. MeajeHHbIe IPUCEAaHUs C OITyCKAHUEM PYK BHH3.
5. «Tanen cHexxkmHOK» - U. 1. TO )xe. KpyxkeHue Ha MecTe Ha HOCKaX.

Kommexe Ne 10
"IITuuxkn"
1. "ITTnuku nmpocHynucek" - M.11.: CTOSI, HOTW CJIErKa paccTaByieHbl. Pyku B
CTOPOHBI, IOMaxaTh pyKaMH-"TITHYKU MaITyT KPbUIbsIMU'".
2. ITtnuku 30ByT apy3eit” - .1.: cTOs, pyKH Ha MOsCE, HOTU CJIETKa PACCTABIJICHBI.
[ToBopoT BIpaBo, npousHecTu: "YUK-4upuk", TOBOPOT BIEBO, TPOU3HECTHU TO KeE.



3. IITnuku KIFOKOT 3€pHBIKU" - V.II.: CTOSI, HOTH CJIErKa PacCTaBJIEHbI, PYKH
onyuieHbl. [IpucecTs, mocTyyars NajibuuKaMu 1o 1ody, npousnectu: "Kiro-kito".
BepnyTtbes B n.II

4. "IItuuku Becensitcs" - M.1.: cTOs, HOTHU ClIeTKa PacCTaBIICHbI, PyKH OMYIIICHBI.
[IpbIKKKM HA MECTE B YEPEAOBAHUH C XOAbOOM.

Kommiaexe Nell
"Ilerymok"

1. "ITerymoxk mpoceinaercs” - M.m.: 1€xa Ha ClIMHE, PYKH BBITSIHYTHI 3@ TOJIOBOM.
[TonHATH NpsIMbIE HOTH U PYKU BBEPX, PYKH BBEPX, BEPHYTHCS B H.1I.
2. "[lerymok umet 3€pHBILKU" - W.11.: cUIsl, CKPECTUB HOTH, PyKH Ha MOsCE.
HakJ10HBI ro10BBI BIIPaBO-BIIEBO.
3. "llerymok nb€t Boguuky" - M.m.: cus Ha mATKax, pykKH omylieHsl. Berath Ha
KOJIEHU, PYKH BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIIEPE.
4. "ITerymok npsiraet" - [IpbKKK HA IByX HOTaX.

Kommuexc Nel2
«KoTéHox»

1. "KoTénok nmpoceinaercs” - M.1.- jexa Ha CiuHe, pyKd BJI0JIb TYJIOBHILIA.
CorHyTb KOJIEHU, HOTY OATAHYTh K IPYJH, OOXBAaTUTh KOJIEHU PYKAMH,
BEPHYTHCS B U.I1.
2. "Kot€nok cepautcs" - W.1.- cuasi, HOTU BBITAHYTHI, PYKH B YIIOPE C3a/IU.
CorHyTh HOTH B KOJICHSIX, TOATSHYTh UX K TPYAH, CO 3BYKOM «(h-(h».
3. "KoTtéHok otnpixaer" - M.1.- TO %€, 0JJHa pyKa Ha )KUBOTE, Apyras Ha FPyIu.
Bnox gepes HOC, BBIJIOX YEPE3 POT.
4. "Korénok pazpirpaics” - M.m.- cTosi, HOru Bpo3b, pyKH BHU3Y. XJIOIIOK B
Ja/I0IIH - BBIJIOX, Pa3BECTHU JIaJI0OHU B CTOPOHBI- BBIJIOX.
5. "Koténok pe3utcs" - [Tockoku Ha MecTe.

Kommiexc Nel3

«JlecHast mporyJka»
l. «I[loTarymkmy» - M.1.- 1e’ka Ha CMHE, pyKH BAOJIb TYJOBUILA, TOTATUBAHUE.
2. «Bcraém» - M.1.- 1e’xa Ha civuHe, pyKU BIOJb TYJOBHUILA, CECTh C MPSIMbIMU
HOT'aMU, PYKH K HOCKaM.
3. «BoT HarHynach €1104Ka, 3€J€HbIE UTOJIOYKIW» - V.I1.- CTOSI, HOTH Ha LIMPHUHE
IJIEY, PYKHA BHU3Y, HAKJIOH TYJIOBUIIA BOEPE.
4.«CobupaeM siroasd» - M.1. — cTOs1, HOTH clierka pacCTaBJICHbI, PyKH OIMYIIEHBI.
[TpucecTs Ha KOPTOUKH, "B3STH STOAY".
5. «bepesay» M.1. — cTOsA, HOTY HA IMUPUHE UIEY, PYKH BIOJb TYJOBHILA.
[TogHATBCS HA HOCKH, PYKH IMOJHATH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX.

Kommniekc Nel4
"Becésas 3apsjaka'
1. «IloTsanynuceky - . n.: nexxa Ha ciuHe. Pyku BBepX, MOTAHYTHCS, MPOU3HECTH:
Hy 'H
x!



2. «ITayuox» - M.1.: nexa Ha CIIMHE, PyKU U HOTU Pa3BEJICHbI B

cTopoHsl. [ToouepénHo crudarh pyku U HOTH.

3. «KonoOox» M.11.: nexa Ha cliuHe, pyKu pa3BecTH B CTOPOHbI. I1oaTsAHYyTH
KOJIEHU K IpyAH, 00XBAaTUTh UX PyKaMHU, BEPHYThCS B H.II.

4. «PpiOka» W.1.: nexa Ha )KUBOTE pyKHU NOJ NOA00poaAKoM. [IpunoiHATE ronosy,
IIOJIBUI'aTh PyKaMH U HOT'AMH.

Kommexe NelS

“3adaBHbIE KOTATA”
1. "Kotsta npoceinatorcs” - M. 1.: aexa Ha CIIMHE, PyKU BAOJb TYJIOBHUIIIA.
[logusATh MpaByo PyKy, 3aTEM JIEBYIO, IOTSIHYThCS, BEPHYTHCS B U. II.
2. "llotanynu 3aanue ganku” - W. .: nexa Ha CIIMHE, PyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA.
[IpunogHsATh ¥ NOTSIHYTh MPABYIO HOTY, 3aTEM JIEBYIO, INIABHO MOMEPEMEHHO
OMYCTHUTb.
3. "Umem apyra” - W. n.: nexa Ha xxuBote. [[punogHaTs rojioBy, NOBOPOT
rOJIOBOM BJIEBO-BIPABO, BEPHYTHCS B M. II.
4. "Korenok cepautsiii” - U. n.: cTos1 Ha yeTBepeHbKax. [[punoaHaThCA, BHITHYTh
CIIUHY “yTON”, TOJIOBY BHU3 “PBIp-PuIp”.
5. "KoTteHok nackoBseiit" - WM. 1.: cTOs Ha 4YeTBepeHbKax. [ 0JIOBY BBEpX, CIIMHY
IPOTHYTb, MOBUJISITH XBOCTOM.

Kommuiexe Nel6

«B rocTix y COJHBIIIKA»
1. "Yapibaemcs comHbimKy" - V.I1.: CTOSA, HOTH ClleTKa pacCTaBJICHbI, pyKU
omyIieHbl. Pyku uepe3 cTOpoHbI TOJHATH BBEPX, TOMaXaTh UMH, YIBIOHYThCSI.
2. "I[Ipssuemcs ot conHblmKa' -M.1.: cUs, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX, PyKaMHU
00xBaTUTh KoJieHU. [ToBEepHYThCS BOKPYT CBOEH OCH, IIEpecTymas HOraMu 1o
KpYTY.
3. "3aroparoT HOXKHU" - V.. cuJisg, HOTH BMECTE, pyKH B yrnope c3aau. Crubath u
pa3rubdaTh HOTH.
4. "PagyemMcst conHbIKy'" - M.I1.: CTOS, HOT'M CJIE€TKa pacCTaBJICHbI, pYKH Ha MOsICE.
[ToanpeiruBaHust Ha MECTE.

Kommiiexe Nel7

«Becénble KyKn»
1. ")XKyxku notsiHynuce" - M.11.: cTOs1, HOr'M ciierka pacctaBieHsbl. [IoTSHyTbCS, pyKu
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2. "IIpocuynucsk rnazku’ - M.m.: To xe. [lornagute 3aKphIThIE TJIA3KH OT
NEPEHOCHIIBI K BHELTHEMY Kpalo IJia3 U 00paTHo.
3. "IIpocuynuce ymku" - M.m.: To xe. Pactuparth yum cHu3y BBepX B TeueHue 20
CEKYH/I.
4. "Tlpocuynuce nanku" - M.m.: To xe. [TogHsaTh niepes coO0i BRITSHYTHIC BIEPET
Y TIOTPSICTU UMH.
5. "XKyku rpetorca Ha conHbliike" - M. 1€xa Ha ciuHe, PyKU BAO0JIb TYJIOBHUIIA.
[IoBOpOT Ha )KMBOT, BEPHYTHCS B H.II.



6. "Becénpie xxyku" - W.11.: n1€xa Ha ciMHE, PyKH BAOJIb TYJOBUIIA. XJIONKH
pykamu niepes coOOoH.

Kommiexe Nel8
"Jagomku"

1. "Tlokaxku nagomku" - M.I.: CTOS, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI, PYKH OMYIIEHBI.
Pyku BBITSHYTH JIaiolIKaMu BIiepEa, cka3arh: 'Bot!" BepHyThes B U.II.
2. "Xnonnu no najgomke" - M.a.: To xe. Ilpucects, XJIOMHYTh B J1aI0LIKH, BCTATh.
3. "l[lourpaem nanpunkamu" - M.1.: cuasi, HOTH BpO3b, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX,
najabLbl CKAThl B KyJIauku. CoKUMaTh M pa3KUMaTh KyJIauyku B TeueHue 20 CeKyH/I.
4. "]JlocTanb nagomkaMu 10 KojeH" - M.m.: cuzs, Horu BMeCTe, pyKd OMYIIECHBI.
HakiioHUTBHCA BIepén U XJIOMHYTh JaJ0IIKAMHU 10 KOJIEHKaM. BepHyThCs B W.1I.
5. "dpyxHubie nagomku" - Jletn HaxoaaT cede napy, BBIXOIAT U3 CHAIbHU,
JIepKach 3a PYKHU.

I'mmHacTHKa NPOOYKACHUSA MOCJE JHEBHOTO CHA
MJISl CpeTHed TPyNbI

Kommekce Nel «Becénblii KOTEHOK»
1. WIL: nexxa Ha cnuHE, pyKH BAOIL TyhoBuiia. COTHYTh KOJEHH, HOTH
MOATSIHYTh K TPYJH, OOXBAaTUTh KOJICHU PyKaMH, BEPHYTHCS B .11
2. W.IL.: nexxa Ha cnWHE, PyKA B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX.
Hakiion koseH BieBo, B U.I1., HAKJIOH KOJICH BIIPABO, B M.1I.
3. N.IL.: cung, Horu BMecTe, pyku B ymnope c3aau. COrHyTh HOTM B KOJICHSX,
MOATSHYTH UX K IPYJIU, CO 3BYKOM «b-d» - Beiox, W.I1., Bmox (uepe3 Hoc).
4. N.IL.: To ke, oHa pyKa Ha *UBOTE, JIpyras Ha rpyau. Baox dyepes Hoc, BTATUBas
YKUBOT; BBIJIOX Y€pe3 POT, HAayBasi 5KUBOT.
5. M.n.: crosi, HOTU BpPO3b, PyKU BHU3Y. XJIOMOK B JIAJIOIIM - BBIJIOX; Pa3BECTH
JaJIOHU B CTOPOHBI - BJIOX.
6. L.IL.: o.c. [loTsiruBanus: 10CTaNIN 10 MOTOJIKA, BEPHYIUCH B U.I1.

Kommieke Ne2 «IIporyiaka mo Mopo»
1. «IloTarymxkmy». M.11.: nexa Ha CliMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, IOTATMBAHKE, H.II.
2. «l'opka». WL.IL: cuas, HOrM OpsIMbIE, PYKH B YIIOPE C3a/1H, ONMPAsACh Ha KUCTH
PYK U IIATKU BBIIPSMIIEHHBIX HOT, IIOJHATH Ta3 BBEPX, I€PKATh, BEDHYTHCS B U.I1.
3. «Jlomouka». W.m.: nexa Ha XUBOTE, PYKHM BBEPX, MPOTHYThCA (MOIHATH
BEPXHIOIO U HUKHIOK YAaCTH TYJIOBHILA), 1EPHKATh, BEPHYTHCS B H.1I.
4. «BosHay. M.11.: CTOS HA KOJIEHSIX, PYKH Ha IOSICE, CECTh CIIpaBa OT IIATOK, pyKU
BIeBO, M.I1., cecTh cneBa OT IATOK, pyKH BIIPaBO, H.II.
5. «Mstauk». WLIL.: o.c., NIpbIKKK HA JBYX HOTax C MOJA0pachblBAHUEM Ms4a Mepen
co0oi.
6. «Ilocaymaem cBoe apixanue». M.o.: 0.c., MBIl TyJOBUIIA pacciabiaeHsl. B
IOJHOW THUIIMHE JETH NPUCIYLIMBAIOTCA K COOCTBEHHOMY [BIXaHHUIO U



ONpPENeIISIIOT, Kakas 4acTh TeJla MPUXOAUT B JIBUKEHUE MPU BIOXE U BBIJOXE
(>KMBOT, TpyAHAas KJIETKA, IJI€YHd BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHUE WUJTU IIIyMHOE.

Kommiexc Ne3 «IIporynka B j1ec»
1. «Ilotsrymkumy. W.IL.: nexa Ha ciMHE, pyKW BJOJIb TYJIOBHINA, TOTSTUBAHUE.
2. «B konpIOenpKe MOABECHON JIETOM JKUTENIb CIUT JiecHoW» (opex). W.IL.: nexa
Ha CIHMHE, PYKU BJOJb TYJIOBHINA, BAOX, CECTh C NPSIMBIMH HOTaMH, PYKH K
HOCKaM, BBIZIOX, BIOX, H.II.
3. «BoT HarHynach enouka, 3eneHble urojgouku». WM.IL.: cTos, HOrM Ha HmIMpHUHE
1Jied, pyKH BHH3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJOBHIIA BIEPE., BAOX, W.II., BBIIOX,
HaKJIOH.
4. «BoT cocHa BBICOKasi CTOMT W BETBSIMHU IIEBEIUT». M.I.: 0.C. BAOX, PYKH B
CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHINA BIIPaBO, BJOX, BBIJOX, HAKIOH TYJIOBHIIA
BJIEBO.
5. «/letn B OGepeTkax ¢ BEeTKH ymnanu, OepeTku morepsu» (kemyau). W.IL: o.c.,
PYKH 32 FOJIOBY, BIOX - NOAHATHCS HA HOCKH, BBIIOX - IPUCECTh.
6. «Crout AneHa, TUCTBa 3€JIeHa, TOHKUHN cTaH, Oenbiit capadany» (6epesa). M.m.:
CTOS, HOTH Ha IIMPUHE IJIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHINA, BIOX, PYKU YEPE3 CTOPOHBI
BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH, BBIZIOX, H.II.

Kommiaekc Ned «/loxauk»
1. N.n. Cuns, HOTM CKPECTUTh «IO-Typelkn». CBepXy MaJbLEM IPABOW PYKH
MOKA3aTh TPACKTOPHUIO €€ NBUKEHUA, CIeAUTh rinazamu. Karus mepsas ymana -
kan!
To xe npoaenaTes aApyroit pykoit. M BTopas mpubdexana - kar!
2. LIL. To xe. ITocMOTpeTh Ii1a3amu BBEpPX, HE MMOAHUMAS TOJIOBBI.
Mgzl Ha HEOO TOCMOTpEH,
Kanenbkn«kamn-kam» 3amneny,
Hamounnuce nuna.
3. W.o. To xe. BeITepeTh JUll0 pyKaMu, BCTaTh HA HOTH.
MBI uX BBITUPAIIH.
4. NL.IL.: o.c. Iloka3arb pykaMu, HOCMOTPETh BHU3.
Tydnu, mocMoTpuTe, MOKPHIMH CTAJTH.
5. W.IL.: o.c. [lonHATH ¥ ONYCTUTH TUICUH. [I1€euamMu npyKHO TTOBEAEM
U Bce kanenbKu CTPSAXHEM.
6. WLIL.: o.c. ber na mecte. [ToBTopuTh 3-4 paza OT K0XKIg YOSKUM.
7. N,-I1.: o.c. [Ipucenanus. [lox KyCTOUKOM ITOCHANM.

Kommiexc NeS «IIporynka»
1. WIL: nexa Ha cnuHEe, PyKUd BIOJb TYJOBHUINA, IOJHATH PYKH BBEpX,
NOTSIHYThCSI, PYKU BIIEPEI, H.1II.
2. WLIL.: nexxa Ha criMHE, PYKHU BIOJIb TYJIOBUILA, HOCKU TIOTSIHYTh Ha ce0sl, U.1I.
3. WIL: cunga, HOrM mpsAMbIE, PYKH B YIOpPE C3aJUd, Pa3BECTH HOCKHA HOT B
CTOPOHBI, U.II.



4. «[Temexon». N.II. To xe, mepecTynanue maabYuKaMu, Cru0as KOJIEHH, TO K€ C
BBIIIPSIMJIICHUEM HOT.

5. «Mosotoukn». M.11.: cuzs, COTHYB HOTH, PYKH B yIIOpE 3a CIIMHOM, NaJIb4YUKU Ha
HOCKaX, yjap JIEBOM MATKON 00 MOJI.

6. L.I1.: O.c., pyku Ha 11osiC, mepeKaT ¢ HOCKOB Ha ITATKHU.

Kommiexke Ne6 «HeoOoueiika»
1. W.IIL: nexa Ha cnuHE, PyKWM BIOJb TYJOBHUINA, IOJHATH PYKH BBEpX,
HNOTSIHYTHCSI, H.II.
2. W.IL: cuas, HOrM CKpecTHO (I103a JI0TOCA), MaccaXk OONbIIMX NaJIbLIEB HOT,
Ha4yuHas OT NOAYIIEYKN JO OCHOBAHUS.
3. A.IL. T0 e, Macca MaJbLEB PYK - OT HOI'TEN JO OCHOBAaHHUA C HaJaBIMBAaHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIHEE).
4. NLIL To e, pyKH BIEpe, MacCaK-NOrJaXUBaHUE PYK - OT NAJIBLIEB JI0 IUIeYa.
5. WLI1. TO e, Kpenko 3aKMypHUTh IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.
6. .I1: o.c., xoap0a Ha MecTe ¢ BBICOKUM ITOJHUMAHUEM KOJIEHA

Kommnuexke Ne7 «51 Ha cOTHBILIKE JIEKY»

Kro cniut B nocrenu cnaaxo?
JlaBHO TIOpa BCTaBaTh.
Crewmure Ha 3apsaKy,
Me1 Bac He OyzaeMm KaaTh!
HocoM rimy06oko apimuTe,
CIHUHKHA POBHEHBKO JIEPIKUTE.

1. WL.IL.: nexa Ha cnuHe, pyKH BAOJb TYJOBHILA, HAIPs4b TEJO, BAOX, AEpXKaTb
HECKOJIBKO CEKYHJ1, pacciaOuThCsl, BBIIOX.

2. W.IL.: nexxa Ha cruHE, PyKU B CTOPOHBI, MaJbIbl CKAThl B KyJAKH, CKPECTUTh
pyku nepea co0oil, BBIIOX, pa3BECTU PYKH, B U.1I., BIOX.

3. W.IL.: nexxa Ha crivHE, pyKU B 3aMOK 3a T'OJIOBY, OJHATH NPSIMYIO JEBYIO HOTY,
NOJHATh MNPAMYIO MPaByl HOrYy, JEpKaTb HX BMecTe, HW.I. (OJHOBPEMEHHO
OIYCTHUTB).

4. NL.IL: nexxa Ha cnMHE, PyKM B yINOpPE HA JIOKTH, MPOTHYTHCS, HMPHUIIOTHSATH
IPYAHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY JA€pXkKaTh NpsIMO (3-5 ceK.), BEpHYTHCS B H.1I.
5. W.IL.: nexxa Ha KUBOTE, PyKH 34 TI'OJIOBY, IPOTHYTHCS, PyYKM K IUI€YaM, HOTH
JeKat Ha Moy, AepXKaTb, U.I1.
6. W.I1.: nexa Ha )XKMBOTE, PyKH 10/ I0JJOOPOJIKOM, MPOTHYTHCS, IPUHSB yIIOp Ha
IpeIUIeybs, 1Ies BBITSIHYTA - BIOX, BbIIOX.

Kommiexc Ne§ «Iloe3aka»
1. L.I1.: nexa Ha criHe, PYKH BIIOJIb TYJIOBHIIA, TOJHATH MPaBYIO HOTY (MIPSIMYIO),
U.I1., TIOJTHATH JIEBYIO HOTY (MPSAMYIO), H.1I.
2. .I1.: nexa Ha criHE, pyKHU mepen co00il «IepKaT pyJlib», «€3/1a Ha BEJIOCUTIEICY,
W.II.



3. WIL.: nexa Ha cnuHE, pyKH BBEpPXY, MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIPABO, HE OTPHIBAS
CTYIHH OT I10J1a, U.II., TOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, U.II.

4. W.IL: nexxa Ha cIWHE, PYKH 3a TOJIOBOW, CBECTH JIOKTU BIepenu (JOKTH
KacaroTcs YT Apyra) - BbIAOX, U.11., JJOKTH KacaroTcs MoJja - BAOX.

5. WL.IL.: cupst, HOTH CKpPECTHO, PyKH Ha IOsiCe, pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX BIOX,
BBIJIOX.

6. WL.IL: o.c., mpUHATH MPAaBWIBHYIO OCaHKy 0€3 3pUTEIbHOTO KOHTpOJs (TJa3a
3aKpbIThI), TOBTOPUTH 3-4 pa3a.

Kommiekce Ne9 «Camouiér»
1. ML.IL.: cuns, Horu ckpectHO. CMOTPETh BBEPX, HE NOJAHUMAS T'OJIOBBI, U BOJUTH
najablEM 32 MPOJICTAIOIIMM CaMOJIETOM (COMPOBOXKICHHE T1a3aMu).
[Iponetaer camonet, C HUM coOpascs s B MOJIET.
2. W.II. to xe. OTBECTH MpaBYX PyKYy B CTOPOHY (CIEIUTH B3IIAIOM), TO K€
BBITIOJIHAETCS B JIEBYIO CTOpOHY. [IpaBoe kppuio otsen, IlocmoTpenn.
JleBoe kpsb1n0 otBen, [lormsaaen.
3. .o. To xe. BBINOJNHATH BpallaTellbHbIE BHKEHUS NEPEN I'PYAbI0 U CIEIUTH
B3TJIAIOM.
S moTop 3aBOXKy 11 BHUMATENBHO TIISIKY.
4. .I1.: 0.c. BCTaTh Ha HOCOYKH U BBIMOJIHATD JIETATEIIbHBIE IBUKEHUS.
[TonauMaroCch BBBICH, Jleuy. Bo3Bpamarscsa HE X0uy.
5. LIL.: o.c., kKpemnko 3aKMypHUTh IJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPBITh (MOBTOPUTH 8-10 pa3).
6. .IL.: o.c., OBICTPO MOpPTaTh ria3amu.

Kommiexc Nel0 «/IBa Opara, yepe3 10pory KuBYT...»
1. WM.IL: cuas, HOTM CKPECTHO, KPENKO 3aXXMYpHUTh IJla3a Ha 5 CEK., OTKPBITh
(moBTOpUTH 8-10 paz).
2. W.II. To ke, ObICTpO MOpraTh rjiazaMu 1-2 MuH.
3. WIL. To 3xe, maccupoBaTh IJa3a 4YEPE3 3aKPbIThle BEKH KPYTOBBIMU
JBH>KCHUSIMH YKa3aTeJIbHBIX MaJIblIeB B T€UEHHUE | MUH.
4. N.I1. To ke, TpeMs MajblaMU KaXXJAOW PYKH JIETKO Ha)KaThb HA BEPXHEE BEKO,
yepes 1-2 cex. CHATh Nanblibl ¢ BEKa, TOBTOPUTH 3-7 pas.
5. W.o. TO ke, OTBECTH IJ1a3a BIPABO, BIEBO.
6. I.IL. To xe, OTBECTHU IJ1a3a BBEPX, BHU3.

Kommiaekce Nell «Yroaéx»
1. N.IL.: nexxa Ha criuMHE, PyKH BJOJb TYJOBHUINA, TOJHITH NPSIMbIE HOTH BBEpPX,
W.II.
2. « bpeBHBILIKO.
N.IL.: nexxa Ha cnuvHE, PyKH BBEPXY, MEPEKAT CO CHOUHBI HA >KUBOT, MEPEKAT C
YKMBOTA HA CIIUHY.
3. «JIomoukay.
W.I1. nexa Ha KUBOTE, PYKH IOJ MOAOOPOJKOM, MPOTHYTHCA, PYKH K IUIEYaM -
BIOX, U.II - BBIIOX.
4. «IlInar6aymy.



WN.I1.: nexxa Ha KMBOTE, PYKH BJOJIb TYJIOBWINA, MOAHATH MPaBYK HOTY, H.I,
TIO/THSITH JICBYIO HOTY, .11

5. «boxbs xkopoBkay. W.II: cuas Ha mATKaX, BBIIPSIMUTHLCS, TMOTSHYTHCS BBEPX,
CECTh Ha MATKH, HAKJIOH BIIEpE]l, HOCOM KOCHYTBCSl KOJICH, pyKH OTBECTH Ha3a,
L.II.

6. Xonp0a Ha MecCTeE.

Kommuexc Nel2 «Illanraii - 6aaraip
1. K. I1.. JIexa Ha crinHe; HOTH npsiMble. COTHYTh HOTY B KOJICHSIX, BBIIPSMUTb.
2. N. II. Jlexxa Ha cnuvHE, PpyKW BAOJb TYyJOBHUILNA. [IOTAHYTBHCSA, BBITIOJHSSA
HEIMPOMU3BOJIbHBIEC IBUKEHUS TEJIA.
3. W.II. Jlexxa Ha xuBOTe, PpyKH MOJ mojadopoakoMm. [loodepenHo MOJI0KUTH
rOJIOBY Ha MPAaBOE, IOTOM Ha JIEBOE IIJIEYO.
4. W. I1. Jlexa Ha xuBOTE, pyKH 101 Mo00poakoM. [ToaHsITh HOTH, TOOONTATH
VMH.
5. M. I1. Cups. [logHATh HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSIX, TIOKA4YaTh UMHU.
6. . I1. Cuns, pyku Ha KoJIeHSIX. BIOXHYTb, 3a1epKaTh IbIXaHUE, BBIJOXHYTh.

Kommieke Nel3 «BecéJble JKyKkn»
1. U. I1. Jlexxa Ha criuHe, pyKH, COTHYTHIE B JOKTSX mepen coboi. [loouepeanoe
crubaHue U pa3rubaHue HOT, KacasiCh JIOKTIMHU KOJICHEH.
2. N. II. Jlexxa Ha couHE, pyKHM COTHYTBI B JIOKTSAX, HOTM - B KOJICHSX.
IToGapaxTaThCs, KakK Ky4OK
3. W. II.. Jlexxa Ha cnuvHE, PyKU BIOJb TyjJoBHUINA. HaayTh KMBOT, Kak MSYUK,
YIEpKaThb MOJIOKEHUE, HE JbIIIA, 2-3 CEKYH/bI.
4. N. II. Cund, CKpecTUB HOTH, PYKM Ha KojeHsAX. HakloHBI K KOJEHAM -
II0OYEPENHO K [IPAaBOMY, JIEBOMY.
5. WII Jlexxa nHa >xuBOTE, pykKH mojJ mnoadopoakoM. [loouepenHo MOIOKUTH
rOJIOBY Ha IPaBOE, IIOTOM Ha JIEBOE ILJIEYO.
6. . I1. Cupas, pyku Ha KoJIeHSIX. BIOXHYTb, 3a1epKaTh IbIXaHUE, BBIJOXHYTh.

Kommiaexc Nel4 «Kyk»

1. NL.IL.: cuns, HOTH CKpPECTHO. I pO3UTH naybLEM.
B rpynmy KykK K HaMm xKyK.
3axyoKan u 3anen: « K-x-xk!»
2. OTBecTu pyKy BIIPaBO, MPOCIEAUTH I[JIa3aMU 3a HAIIPABJICHUEM PYKH, TO XKE B
JIPYTYIO CTOPOHY.

Bort oH Bnpaso noseren,

Kax b1t BmpaBo mmocMOTpEl.

Bort oH BieBO noseren

Kaxx1p1i1 BII€BO IIOCMOTPEIL.
3. YKka3aTenbHbIM MTAIBLEM IIPABOM PYKH COBEPLIUTH ABHKCHUS K HOCY.
JKyx Ha HOC XO4eT cecTsb,



He nagum emy npucects.
4. HammpaBiieHHE pyKOW BHU3 CONPOBOXKAAIOT IJ1a3aMHU.
Kyk Ham npuzeMInmics.
5. M.n.: crost, HOrM BpO3b. JlenaTe BpalaTenbHbIE IBUKEHUSA PYKAMH «BOJTYOK» U
BCTAaTh.
3aXyHOKaIl U 3aKPYKUICS. «AK-7K-7K-HK-K-IK-HK-HK-K-IK-HK-H.
6. OtBecTH PyKy B MIpaByl0 CTOPOHY, IPOCIEIUTH riazamu. To ke B APYryro

CTOpOHY.
Kyk, Bot npaBas nagomka, [locuan Ha HEM HEMHOXKO,
JKyk, BOT s1eBas najoIka, Ilocnan Ha HEM HEMHOXKKO.

7. IIomHATH pyKH BBEPX, TOCMOTPETH BBEPX.
JKyk HaBepx noseren

N Ha noTonok mpuce.

8. IlogHATBHCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha HOcouku MBI IpUBCTANH,

Ho xydka MblI HE HOCTaJIN.

9. XJonats B JIaIONIN.

XJIOTTHEM JPYHKHO,

XJIOII-XJIOI-XJIO1I.

10. UmutrpoBaTh MOJIET KYKA.

YtoObl yneTeTh HEe CMOT,

K=K~ K-AK-K-9K-3K-HK- K-IK-7K-H

I'MMHACTHUKA NPOBYKIAEHUWS ITOCJIE JHEBHOI'O CHA
B CTAPHIEM - HOAT'OTOBUTEJIBHOMU I'PYIITIIAX

Kommieke Ne 1 «Ocenb»
[TotsiruBanue.
YrpakHeHUe I YKPETUIEHUS MBI HIEU: JENUM HOC U1 bypaTtuHo.
Bypatuno pucyetr HocoM 00JbIIYIO TY4y, J0XKAb. V.II. — CH/IS HAa KOJNEHSX.
«CunbHBIA J0XKb». M.I. — TO e, pyKd 3a CHUHOW. BBITSAHYTh IpaByIo pyKy
BIIEPE, JaJOHBIO BBEPX, U.II. TO XKE JIEBON PYKOM.
«[yer Berepy». JlpIxarenpHOe ynpaxHeHne.Boox Hocom, 3a1epKaTh JbIXaHUE Ha
1-2 cex., BBIIOXHYTb YEPE3 POT CO 3BYKOM «Y-Y-Y».
«/lepeBbs kauarorcs ot BeTpa».M.m. — To xe. [IonHATE pyku BBEpX, HAKIOHBI
BIIPABO-BJIEBO.
«Hanenem pe3nHOBbIE cantoKKm». M.II. — j1exa Ha ciuHe, pyky BBepX. [oaHATh
IIPSIMYIO HOTY BBEPX, JOTSHYTHCS 10 CTYIIHH.
«IIpbiraem uepes myxun». .. — cros.
IIppKKM C HOT'M Ha HOTY.

Kommuieke Ne 2 «CioprcMeHbI»
[TorsruBanue.
«tanructem.M.m. — nexa Ha CMHE, pyKU K miedaM. BeITSIHYTh pyKu BOEpEN,



NaJbLbl CKAThl B KyJaku. BepHyThCs B U.1I.

«DyTtoomucTel». W.1. — nexa Ha criMHe, KOJIeHHU MOATAHYTHI K )KUBOTY. BUTh TO
IIPaBOii, TO JIEBOW HOTOMU MO BOOOpakaeMOMY Ms4y, TIOTOM JIByMSI HOTaMH Cpasy.
«['pebup». N.m. — cuas, HOTU BpO3b, pYKH K TuieyaM. HakioHUTBCS, TOTAHYThCS
PYKaMH 10 HOCKOB HOT, BEPHYThCS BU.II.

«Benocuneauctey. N.n. — nexa Ha crine. [logHAThIE HOTH BBEPX NOOUYEPEIHO
crubaTh ¥ pa3rudarthb, CTapasch AesiaTh KPYroBbIE ABMKECHUS.

«SIxTcmens». Mo, — nexa Ha )KUBOTE, PYKHU 3a CIMHOM CLEIUIEHBI B 3aMOK.
[TonusTh ronoBy, rpyab. [IporayTtecs. CuenyieHHbIE pyKH MOJHATh KaK MOKHO
BBILIE — MapYC.

«bopiely - ApIxaTenbHoe ynpaxkHenue. W.m. — cuas no-typeuku. ['myOokuii BIox
HOCOM, 3aJIepKKa JIbIXaHus, BBIIOX Yepe3 POT.

«IIpBITYyHBDY. 5 OANPBITUBAHUM, 5 BBICOKUX MPBIKKOB.

Kommiiexce Ne 3 «Mopsiku»
[TorsiruBanue.
«B3bupaemcs o kanaty». M.1. — j1exa Ha crivHe, TTpaBas pyKa BBEpPXY, MaJIbIIbI
CXKaTbl B KyJIaK, JIEBAsI - BAOJIb TYJIOBUILA. MEHAEM MOJI0KEHUE PYK, COKUMAS U
pa3:KuMasi MaJblbl, UIMUTUPYS ABUKCHUE JIa3aHUS 110 KaHATY.
«I1o BepeBOUHOM NnecTHULEY». M.I1. — JI€ka HA CLIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJOBHIIIA.
[ToHATH COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY, OITYCTHUTb.
«Bce Ha Becnay. M.n. — To xke. CecTh U3 MOJIOKEHHUS JIEKA HA CIIMHE, PYKH BIIEPE/I,
HAaKJIOH K HoraMm. BepHyThCs B H.1I.
«ITonnsaTe napyca». M.m. — nexa Ha )KUBOTE, pyKHU B 3aMKe c3aau. [IogHATh
rOJIOBY, TPYAb, IPOTHYThCA. PyKu MOAHATH Kak MOKHO BBILIE.
«IlomyTHBIN BETEPY - AbIXaTENIbHOE yIpaxHeHue. [ 1y0okuil BIoX HOCOM, JOJITUIA
BBIJIOX PTOM.
«9X, 10704KO...» [IpbDKKH U3 TipHCea.

Kommiiekce Ne 4 «Illogep»
[lorsarusanue.
«Pynpy. W.I. — nexa Ha ciuHe, npsMble pyKH BBepX. CKPECTHBIE TBHKEHHUS
IPSAMBIMHA PYKaMH — UMUTALINASI BPALllCHUS PYJIA.
3. «lleganm». Y.o. — 5ie’xa Ha ciuHe, pyKH BAOJb TyJaoBulla. [IogHATE COTHYTYIO B
KOJICHE HOTY, BBIIPSIMUTH BHU3, Iep>Ka HOTY Ha BECY — HaA)KaTh Ha BOOOpaKaeMyto
nefanb. OmyCcTUTh HOTY.
«HakaunBaeM muHbDy. M.1. — TO )e. CecTh U3 MOJ0KEHHUSI JIeXkKa, PyKH BIEPEL,
HAKJIOHUTBCS K HOTaM CO 3BYKOM «C-C-C).
«3aBOIUM MOTOP» - CAMOMACCaX, IbIXaTeJIbHOE yIIpaxkHeHue. M.m. — cuns.
[Tanpuvky HA CEpEeUHY TPYIAHHBI.
«3aBOIUM MalIMHY» BpaIlaTEeIbHBIMU ABUKECHUSAMH 10 YaCOBOM CTPEIIKE CO
3BYKOM <CK-XK-3K». 3aT€M TO K€ IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKU.
«MarrHa 3aBenach» — BO3JEHCTBYEM Ha TOUKY MEXAY I'PYAHBIMU OTAEIAMU,
JOJITMH BBIIOX CO 3BYKOM «IU-U-W» (MAIlIMHA CUTHAJINT).



«Orasaucey. W.n. — cung no-typeuku, pyku Ha nosc. [IoBopot B mpaByto
CTOpPOHY, U.II. TO ke B JIEBYIO CTOPOHY.
[IppKKH HA IBYX HOTAX C MPOJABUKEHUEM BIIEPE]L.

Kommiexke Ne 5 «IITHnb»
[loTsaruBanue.
«KmoBuku». M.11. — nexxa Ha ciMHe, pyKy BIOJb TyJI0BUIIA. [I0BOpOTHI TOI0BBI
BIIPABO-BJIEBO.
«Kppuibsi». M.o. — 10 3)xe. Maxu npssMpIMH pyKaMUu B CTOPOHBI, BHU3.
«Crparanuch oT Komkw». M.m. — 1o xe. [loaTssHyTh HOTH K Tpyiu, OOXBaTUTh
KOJICHH PyKaMH, HAKJIOHUTb I'OJIOBY — CIPYIIIIUPOBATHCH.
«IItnuka ¢ xBoctukom». M.1. — nexa Ha KUBOTE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSAX B YIIOPE
OKOJIO IJIeY, HOTH BMeCTE. BoINpsAMIIAA pyKH, OIHATH FOJIOBY, Ipyab. OqHy HOTy
COTHYTb, TSIHYTb K T'OJIOBE.
«PaHeHbIl BOPOOBIIIEK) - MPBIKKUA HA OJTHON HOTE.

Kommiekce Ne 6 «3umay
[TorsiruBanue.
«BpIrnstHu B okomko». V.. — cuasi, pyKu COTHYTHI B JIOKTSX, JIAJIOHSIMU BMECTE,
MIPUKATHI IPYT K APYTY, JJOKTH BHU3. Pa3BeieHrne COTHYTHIX PYK B CTOPOHBI.
«Ormsaaucky». M.o. — 1o xe. [ToBopoT TynoBua Brpaso, u.i. [IoBopoT TynoBuia
BJIEBO, W.II.
«l"opkay. .. — nexxa Ha ciMHEe, HOTY COTHYTHI B KOJIEHU, PYKH BJ0JIb TYJIOBHILA.
[ToaHATH Ta3 BBEPX, BEPHYTHCS BU.IIL.
«CHexHbl Kom». .11, — nexa Ha criuHe. ['pynnupoBka (HOATSAHYTh KOJIEHH K
KUBOTY, 00XBATUTh PyKaMHU, HAKJIIOHUTH TOJIOBY). [lepekaTs Ha crinHE Biepe/I-
Hasasn.
«C ropku Ha xuBOTE». M.1I. — nexa Ha )kuBote. Pyku Briepen, 1aJjoHU BMECTE,
HOTH TSAHYTh. [ [pOTHYThCSI, BEPHYTHCS B H.II.
«CayeM CHer c JIaJIolKu ». B1ox HocoM, IpoOHbIN BBIIOX Y€pPE3 HOC C
MPOU3HECEHUEM 3BYKOB «(Py-py-dy».
«CTpsixHEM CHEXKOK». M.1. — cTOA4.
[IpbKKHM HA OJTHOM HOTE.

Komnueke Ne 7 «Hacexkombie»
[TotsaruBanue. «Ctpeko3ay. M.I. — jiexxa Ha CIMHE, pyKH BJIOJIb TyJ0BHIIA. Pyku B
CTOPOHBI, HECKOJIBKO OBICTPBIX B3MAaXOB PyKaMHu, H.II.
3. «Ky3Heuuk». .. — jexa Ha )KUBOTE, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, YIIOP OKOJIO
ned. [IoxgHaTe npaByro NMpsAMyI0 HOTY BBEPX, OIYCTUTH. T0 K€ C JIEBOM.
«I'ycennukay. .o — nexxka Ha ciMHe, pyKU IIPHKAThI K TynoBully. [lonzanue na
criHe 0€3 TTOMOIIY PYK U HOT.
«[TayTuHkay - npIxarenbHOe yrnpaxHeHue. [logyem Ha nayTHHKY — IIyOOKHI BIOX
4yepes HOC, JUIMTEIIbHBIN BBIIOX Yepe3 POT.
«ITay4gox». W.11. — cuzst, HOTW COTHYTHI B KOJICHSX, PYKH — B YIIOP C3aJH.



[IpunonHATH Ta3, cenaTh HECKOJIBKO 11ArOB BIIEpE-HA3a, IEPEABUATasl PYKH U
HOTH.

«CxopnuoHuuk». .1 — nexa Ha )KUBOTE, pyKH B YIIOPE OKOJIO Iied. Beimpsamirss
PYKH, HOJHATH FOJIOBY, Ipyab. COrHYTh HOTH, TAHYTb K T'OJIOBE.

«Ky3neunk». [Ipppkku U3 riaybokoro mnpucena.

Kommuexce Ne 8 «IIpocsinaromuecst KOTsTa»
- PebsiTa, a BBI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOIWI, KOT/Ia BBl CrIayiA?
OtrapgaiiTe 3arajky:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl, JJAKU MATOHbKH, a KOTOTKK BOCTpHI. (Kucka)
- [IpaBunpHO, KHCKa. JlaBaliTe IOUTpaeM.
Kot pemmn KOTAT y4uTs,
Kak e Hy»XHO JIallKy MbITb,
MBI Helaneko CUIeNu,
Bce nBxenbs noarsaenu. (et BEIMOIHAIOT ABHXKEHUS IO TEKCTY).
Jlanky npaByro OTPEM, a HOTOM €€ BCTPSAXHEM.
Bot u 51eBol J1anike TOKE MPaBOM JIAITKOW MBI [IOMOMKEM.
YKo JieBO€ CBOE, JIEBOM JIAIIKOM JOCTAeM,
[IpaBoe HE 3a0BIBaeM, TANTKOW MTPABOM YMBIBACM.
[TpoBenem mo mepcTKe JIanKou, Oy1eT T00UK YUCTHIN, TIaIKUH.
Jlampliie rima3ku 3aKpbIBAEM, KaXKIbIM TJIAIUM, YMBIBAEM.
HucTrM HOCHK OCTOPOKHO.TPYIKY HaM Pa3riIaiuTh MOKHO.
Bot 1 uncThie KOTATA, BOT U BRICTIAJIUCH pedsiTal

Kommiexce Ne 9
[Tognumaiicsi, netBopal
3aBepIluniIcs TUXHUH Jac,
CBeT AHEBHOM BCTpEUaeT HAC.
MBI IpOCHYIUCH, MOTSHYJIUCH (TOTATUBAHUSA )
[TpunoaHsIM MbI TOJIOBKY, (ITPUIMOIHSIIN TOJIOBY, TOBOPOTHI)
Kynauku cxumaem JI0BKO. (CKUMaHUE-pazKUMaHUuEe KUCTEH)
Hosxku Havyaiu misicaTh, (JIBHXKEHHS CTOIIAMH )
He »xemnaem Oosbliie criath.
O6onpemcst Mbl Ha HOXKKH, (YIIp. "MOCTUK" -TIPUTNIOTHUMAHHUE Ta3a)
[IpunogHUMEMCS HEMHOKKO.
Bce nporuynucek, OKpyriuiauchk,
MocTHKY TOTYYUIIUCE.
Hy, Tenepp BcTaBats nopa,
[Toguumaiics, netBopal
Bce o noy 6ocukom,
A moTOoM JIerK0 O6eroMm.
Crnenaii BIOX W yJblOaiics,
Ha Hocouku nmogHuManmcs.
Onyckaiicsi, BbIIbIXal



U eme pa3 noBTopsi.

Hosxxku cMeno pa3MmuHaii- (xoap0a Ha HOCKaXx, MATKaX, BHEIIHEW CTOp.)
Xoap0y BBITIOJTHSIH.

Bot Teneps coBcem mpOCHYIUCH,

N k nenaM cBOMM BEPHYJIUCH.

Kommiekc Ne 10«bereMmoTnx»
PebeHok, HaxomAmuUiACs B MOJIOKEHUH JIeKa, KJIAJeT JTaIoHb Ha 00JacTh
nuadparmel. B3pocnblii npou3HoCcUT pudMOBKY:
beremoTnku nexanu,
beremoTtnku npimany.
To )KMBOTUK MOJHUMAETCS (BIOX),
To )XUBOTHUK OIycKaeTcs (BBII0X).
Cenu 6ereMOTUKH, TOTPOTaIN KUBOTUKH.
To >XMBOTUK MOJHUMAETCS (BIOX),
To )XUBOTHUK OIycKaeTcs (BBI0X).

Kommuexce Ne 11
(B KpoBaTKax).
['ne mou pebsaTku? I'ne Mmou KOTATKHU?
[IycTpuk, Perxuk u [Tymok
Myp3suk, bapcuk n CHexox
Tomka — Kpomka 1 KOTEHOK Msy
Kak mMstydat KUCOHBKHU?
Bce mpochynuce, yiabI0HYIUCH.
XOpOIIEHBKO MOTSHYJIHUCH.
Emé, em€ norsinynucs (6 pa3) u cenu.
[TocMoTpHuTE, KAKOM KPACUBBIM LIBETOK YBUAEHH KOTATA. M.I1. — cuas no-Typeuky,
PYKH Tiepe] rpyablo, JaJ0HU COEAMHEHBI. PyKy mogHMMaeM BBEpX, MaJbIIbl
pa3BojiuM B cTOpoHbl. KoTsiTa yBHIE€IM MHOTO TaKUX I[BETOB.(6 pa3).
Kotsta 00pagoBanuch KpaCUBBIM IIBETaM, JIETJIM HA CIIMHY U 3aMaxaju JIallkaMu
MeJIJIEHHO, a Teneph Becelee, OpicTpee (6 pas).
A Teneph nokaTaiuch ¢ 00Ky Ha OOK, OOHsUIM KoJieHH pykamu. M.m. — néxa Ha
CIIMHE, pyKaMH 00OXBaTHJIM HOTM COTHYTHIE B KOJICHSIX, EpeKaT TYJIOBUILA HA
IIpaBbIid, TIEBbIN 00K (6 pas).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH COTHYTHI iepe]l rpyAbto. IIporayThes, n1octaTh
Horamu 10 royioBsl. [Touecanu Makymiky(6 pas).
W.1. — cTOost Ha KOJIEHSAX «KOTSATa» MOMEPEMEHHO BHITHOAIOT U MPOTUOAIOT CIIHHY
(6 pa3).
W.n — néxa Ha CIMHE rpeeM )KMBOTHUKH Ha coaHue. [loTsaHyuce, 1anku
BBITIPSIMUJIH M TIPSTYEM KUBOTHK OT JIOKIUKA, COTHYTh HOT'H B KOJICHSIX, 00XBAaTHUB
ux AByMs pykamu (6 pas).
Xoapba 1Mo MaccaXxHbIM KOBPHUKaM



Kommiexc Ne 12
(B pykax y BocniuTaTens Urpyuika — neTyuok).
Bot GynunsHuK BO 1BOpE
bynut Bcex oH Ha 3ape,
Kpacubiii rnaakuii rpederiok
Oto —Ilets ... (IleTymiok).
[eTymiok mpocHycs, BCTpENEHYICs, KPbUIBIIIKaMH 3aMaxajl BCeM pedsiTam
npeiaraeT MOTSIHYThCS, YIBIOHYThCS
W.1. — HOTH BBITAHYTBI, PYKH 3a roJioBy BBepX. [loTsaruBanus (6-8 pas).
«Kakue Mb1 xoporume!». N.m. — néxa Ha cnune. [lornaxuanus. Pazoyaum 100Uk,
HOCHK, IEYKH, YIIKH, IPABYIO PYUKY, JIeBy10. [lormagum teneps rpyaky.
(1 munyTa).
W.11. — HOrM Ha W.II, PyKHU BBITSIHYTHI BOJIb TYJIOBHUIIA. BpameHnue crornamMu Hor,
MSATKU HE OTPBIBATh OT MOCTENH; MO 4 pa3a B KaKJIyI0 CTOpOHY (6 pa3).
«Benocunen». N.m. — pyku 3a rojioBy, KOJICHU COTHYThI. Bpauienue Briepén, Ha3a
JIBYMsI HOTaMH BMecTe Ha cu€t 4 (6 pag).
[ToBTOpUTH NOATSATMBAaHUS (6 pa3).
W.n. — néxa Ha KUBOTE, PyKU BBITSHYTHI, JaI0HU peOpoM, «apyoauBaTe» 8 pas;
u.u (4 paza).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH, HOTH BBITAHYTHL. [loTsaruBanus (6 pas).
Xonap0a Mo JOPOKKE «3A0POBBS.

Kommiiexke Ne 13 «Becna»
[TorssruBanue.
«Connue Bctaet». N.1. — cus no-Typeuku, pyku Bojab TyjdoBuila. [Toguats pyku
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MIOCMOTPETh HA PYKH, BIOX. OMyCTUTh PYKH, BBIIOX.
«Pagyra». I.ni. — TO %e, pyKu B CTOPOHBI JaJOHSAMHU KBepxy. HakiioH B mpaByo
CTOPOHY, KOCHYTBCSI JIAIOHBIO JIEBOM PYKH JIaJJOHU MPaBoOil, u.M. To ke B Apyryro
CTOpPOHY.
«babouka». .. — cups, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSIX, pYKHU Ha mosice. PazBecTu
KOJIEHU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.
«JIacTouka». M.o. — sie’xa HaA KUBOTE, HOTH BMECTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX.
Beimpsimitsiss pyku HOAHATH TOJIOBY, TPY/lb, IPOTHYTHCS, HOCKU HOT TSHYTh.
(YcnIlporubasice, COTHYTh HOTH B KOJICHSX, TAHYTh K TOJIOBE).
«IToxyBbIpKaemcs B TpaBe». W.m. — nexa Ha cnuHe. CrpynnupoBaThesl, MOTSIHYB
HOTH K TPy 1 00XBAaTHB UX PyKaMmu, MPUTHYTH royioBy. [lepekaTsl Biepea-Ha3a.
«BeceHHHe UBETHI - IbIXaTEJIbHOE ypaXHEHHE. [ [OHI0XaeM [IBETOUKH —
riyOOKHIA BIOX HOCOM, 3a/Iep KKa JbIXaHus. Beiiox uepes por.
«ConHeynsble Kanenbkny. M.o. — To xke, rimasza 3akpsIThl. [loacTaBiasieM COMHBIIIKY
JIMLO, TPEEM HOCHK IIEYKH, TOPIIBILIKO.
«Ha onnout HOxKe». [IppKKM Ha ITpaBOM HOTE, HA JIEBOM HOTE.

Kommiexc Ne 14
JleTr mpochImaroTest MoJI JAETKYI0 MY3BIKY.



Crnanmu — noyesanu, Beceso BcraBayd. [IpaBa HOXKa, JieBa HOXKKa
[TogHMMaCs TOHEMHOXKKY, OJTHOMY MUTHY, IPYTOMY KHUBHY, a TPETUH caM
JOTa1aeTCsl.

[TotsaruBanus. M.n. — n€xa Ha CliMHE, PYKH, HOTH BBITSHYTHI (6-8 pa3).

W.n.- néxa Ha ciMHEe, pyKW B 3aMOK Ha rpyJu. BemmpsamuTe BBepx; U.1.(6 pas).
W.n. - néxa Ha ciMHe, PyKH 3a TOJIOBY, HOI'M BMecTe. KpyroBele BpaleHus
noo4epéIHO, B MPaBYIO0 CTOPOHY 4 pasa, BieBo 4 paza (6 pa3).

N.11. — cuas «o-Typeuku» pyku B CTOpoHy. IIpaBoii pyko# TAHYTBCS K JI€BOM
JaJi0HA U Hao0opoT (6 pas)

W.1.- cuzst, pyKu BBITSHYTHI BOEPEN «BETEp Urpaet ¢ mappukom». [Ipsmbie pyku,
HOTIEPEMEHHO BBEPX, BHU3. BeTepok nmoayn cunpHee, U «1appuK» KOJIBIILETCS
osicTpee 1o 4 paza (6 paz).

«IImaBew». M.11. — n€xa Ha )KUBOTE, HOTU BBITSAHYTHI, PYKH IIEpE] TPYAbIO.
KpyroBoe nBuxenue pyk, Brepéa, B ctopony. M.m. (6 pa3).

Maccax pyk u Hor «YHepemnaxay.

[Ila kynaTtecs yepenaxa [lomunbeIiBaroT moOYEpETHO

U xycana Bcex OT CTpaxa.pyKH OT KHCTH K IIEYy.

Kycs! Kycs! Kycs! Kycs!

Huxkoro s He 60roch!

UYepenaxa — nom xonsuuii! [lornaxxusarot pyku

["onoBy oA maHuMph npsyeT. JIagoHSIMHU OT KHCTH K IUIEYy.

Kpenkuit nanups y He€ Ipy MOBTOPEHUU CTHX-HUS

M 3amura 1 )KWIbE.MaCCUPYOT HOTY IIUKOJIOTOK BBEPX.

Xonp0a 1o JOpoKKe U3 OpyCKOB, KAMHEH U MaJIOYEK.

Kommuiieke Ne 15
B pykax y Bocniurarens Urpyuika — neTymoxk.
KTo Tak pano Bctaét? KTO Tak MHOTO MOET?
[lIops! ecTh U rpedemiok. Jletu, 310 ... (MEeTYIIOK).
[Terymox nmpokpuyan «Kykapeky».
[Ipocklmnaiics riaa3ok, MPOCHINANCS APYrou, MPOChINanTeCh Apy3bsi!
[ToarsiruBanus. M.n.- né€xa Ha criiHe, PyKH U HOTH BBITSHYTH (6-8 pa3).
W.11.- Toxxke. Hakitonsl cton BopaBo, BiaeBo(6-8 pa3)
«Ilerymunas xoas6ay. U.m. — né&xa Ha ciHE, HOTH HA II1.CT., PyKH 32 TOJIOBY.
[ToaTsiruBanue npaBoi HOTH K ce0e, MOAHSATh BBEPX, COTHYTYIO B KOJICHSIX,
MOJIOKUTh, BRIIPSIMUB. ToXke JIeBOil HOTOM.(6-8 pa3).
. . — néxa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb TYJI0BUINA. | — rpy/ib, IPUIMIOJHATH BBEPX,
BJIOX. 2 — OIYCTUTb, BBII0X.(6-8pa3).
Cupns «1o — TypelukKu» pykd COTHYTh K ruiedaM. BpanieHnue rnineyamu Boepén u
Hazaja Ha cu€T 4 (6-8 pa3).
W.11. — n1éxxa Ha )KUBOTE, pyKH COTHYTHI MIEPE IPYyIbt0. | — MpaByro HOT'y OTBECTHU B
CTOPOHY, IOBOPOT I'0JIOBBI BIPABO. 2 — U. M. 3 — HOT'Y BJIEBO, TOBOPOT I'OJIOBBI
BJIeBO. 4 — n.11. (6 pa3).
3aKII0YUTENBHOE MOATITUBAHUE JIEKA HA )KUBOTE (6 pa3).



[ManpurkoBas urpa «Cembsi»

OTOT NaNbuuK — JeAylKa, JIeTH COKUMAaroT Naiblbl OHOU

OTOT nanburK — 6a0yIIKa, pykd B KyJlIaK U MOOYEpETHO

OTOT MajbuuK — MarneHbka, pa3rudaroT ux.

OTOT NaJIbUMK — MAMEHBKA,

OTOT nanpyuk — S

Bot u Bcs Mos cembst! CoKUMAIOT U pa3zKUMAIOT MaJIbIIbI

[Tpu mOBTOpEHUH CKUMAIOT U PA3rHOAIOT MANBIIBI HA APYTOU PYKE.
Xonap0a 1o JOPOKKE «3T0POBBS»

Kommexke Ne 16
Jletu ipoOy>KAat0TCs MO CIIOKOWHYIO MEJIOIUIO.
3anierenu B (POPTOUKY - IBE CHEIKUHKH — 3BE3JOUKH.
JIBe CHEeXUHKHU 3aJIeTEIU, TOKPYKUIUCH, HA MOJ CEJIM U PACTASLIIU.
[TycTh JIeTAT K HAaM B KOMHATY - JIBE€ CHEXXUHKH OeJbie,
HaMm coBceM He XOJI0JTHO — MBI 3apSIKY JI€JIaeM.
W.n. — néxa Ha crivHe, pyKH, HOTU BBITSHYTHI. [loTsruBanue § pas.
W.n. — néxa Ha criMHe, HOTH Ha WI. CT., PYKH 3a rojioBy. [loaTsruBats HOrU
noouepénHo k cebe.(8 pas).
W.n. — néxa Ha CiUHE, HOTU BBITSHYTHI, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA, HOTY MPUIIOIHSATS,
croma Ha ce0s, oT cebs. V.. npyroit HOroit Tak xe (6 pas).
W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA, 1TOIOBY NPUIIOIHAT, YTOOBI
YBUJIETh NaNbI[bl HOT;2 — U.1.(8 pa3).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITAHYTHI JAJOHIMHU BHU3. «HoxxHHULIBD (8 pa3)
W.n. — cuns «1mo — Typeukn» pyKu 3a TOJIO0BY, JIOKTH B CTOPOHY. | — COETUHUTH
JIOKTH, 2 — U.11.(8 pa3)
Urpa «CHexKn».
[Torynsiem Bo nBope CTaBsT pyKd Ha MOSIC, XOAAT B
[To cHEeXXKY HEMHOKKO.CBOOOIHOM HaIPABJICHUH.
Mp1 notonaeM Horamu VyT Tomas HOramu.
CnemnaeM JOPOXKY.
benslii cHer 3a4epKHEM JIEmIT CHEXKH.
Cnenum Mbl CHEKOUKH.
Byaem ux mb1 6pocathb
Bbeperucs, npyxouek! bpocaroT CHEXKHU IpYT B Ipyra.
XOpo1o MBI IOTYJISIIM, XOpowo Mbl nourpaiu. Ho Hoc 3amép3 ot xomona. Uro
HY’KHO CENaTh?

Komnuexe Ne 17

CMOTPHUT COJHBIIIKO B OKOIIKO
Bynut caBHBIX Beex pedsT,
VYaeionynock ono Kare, Hacte, Butu
KTo emé npocuyncs?

XOpOIIEHBKO MOTAHYJICSA!



W.n. — néxa Ha crivHe, pyKH, HOTH BHITSHYTHI. [loTaruBanusi(8 pas).

W.m. — néxa Ha cniuHe, 00XBaTUB pyKaMH KojieHU HoT. [TokaunBaHust Briepén,
Hazaz(8 pas).

W.n. — néxa Ha ciMHE, HOTH MPUIOIHSTHL, PYKHU 3a TOJIOBY.

1-ctomet HOT Ha ce0s1; 2- OT ceds; 3 — u.a. (8 pas)

W.1m. — cuas « mo—Typelkn» pyKu B CTOPOHBI. Bpalnienue KUCTAMH pyK, BOEPEN,
Hazaja Ha cueT 4 (8 paz).

Kommuieke Ne 18
«3apascTByii, CoJHLIE, - s1 TBOM JTYUUK,
ThI 310POB — 30POB U JIYYHK.
[Toxaxkute MHE, peOsITKH, KAaKU€ y COJHBIIIKA ITTUHHBIC JIYYH.
W.n. — néxa Ha crivHe, PYKU U HOTH BBITSIHYTHI, NOTATUBAaHMSI(8 pa3).
Maccax pyk u Hor. W.m. — néxa Ha crimHe. [lornakuBanus (MOTJIa)KUBATh PYKU OT
KHCTH K TJIEYYy, HOTH — OT IIIMKOJIOTKU BBEPX 110 Oeipa)
Pa30ynum Hamry rpyaky.
S B magomm Xjgomnar U HOTaMH TOIAO.
Pyuku pazotpy, TEMI0 COXpaHIo.
Jlapomku, JaJ0MIKH, YTIOKKHA — HEAOTPOKKH,
Bbl nornaaeTe pydku, 4T00 Urpasiv Tydiie.
Br1 mornagpTe HOXKKH, 4TOO Oerayiv mo T0pOoKKe.
W.m1. — néxxa Ha ciuHe, pyKH 3a rosioBoi. [IpaBeiM KOJIEHOM KOCHYTBCS JIEBOTO
n0okTs. — W.11. JIeBbIM JTOKTEM KOCHYThCS TTpaBOro JIOKTs. — M.m. (8 pa3)
W.11. — cTost Ha yeTBepeHbKax. [IpaByto HOT'y BBIIPSIMUTE HA3al, TOJIOBY BBEpX. M.o
— TOJIOBY OIIyCTUTH. JIEBYI0 HOT'Y BBIIPSIMUTB Ha3all, rojaoBy BBepx. M.o (8pa3).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, HOTU IPUMNOIHATHI, PYKU BBITSAHYTHI, J1aJI0HU PeOpOM
«mapy0auBaTh» Ha cuét 4, 1.1.(6 pasz)
W.11. — cuas «mo-Typeuku», pykd Ha nosice. BpamieHue roiossl 110 Kpyry BOpaBo U
BJIEBO MMOOYEPEIHO Ha CUET 4 (6pa3).
Hrpa na BHUMaHue (TpaBod pyKo# B3sThCS 3a JIEBOE yXO, JIEBON PYKOM MOTJIaIuTh
HOC U T.JI.)
Xonap0a 1o «cnegam» U MacCaKHbIM KOBPUKAM.

Kommiaexke Ne 19
[Tpobyxaenne nmox menoauio «I omoca mecay.
O, sterana Tbl, KyKyLIKa,
C BeTKM Ja Ha BETKY
CrykHyJach B OKOIIKO
Pa30yauna ngerok.
UYto TBOM KyKyIIKa NEPhS
Ha 3umsb Bce ynanu
Pa30yaunu neTok riasku,
YTo0 Tak ciagko craim.
W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH, HOTU BBITAHYTHL. [loTsruBanus (8 pas).



W.n. — toxe. [IoBopoTHI cTON BIPaBO, BIEBO (8 pa3).

W.11. — HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH BOJb TyJoBUIIa. HakinoH koisieH Bripaso. ..
Haxknon xonen BineBo. W.m.(6pa3)

«Hoxuuup». .. — néxa Ha ClIMHE, PYKU 32 T'OJIOBY, HOI'M MPSMBbIE, IPUIIOJHSATHI.
Horu Bpock. Horu «kpectukom».(8 pas).

N.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH, HOT'H BBITAHYTHL. [loTsaHyThCA.(8 pa3)

N.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH COrHYThI Ha moaymke. [[porHyTh CliuHy, KOCHYThCA
TOJIOBBI MaJIbIIaMu HOT (6-8 pa3).

W.11. — cuas «1o — TypeuKn» TOYEUHbIA MaCCax.

Xoap0a 1Mo 037J0pOBUTEIHHOM TOPOXKKE.

Kommuiexe Ne 20
YITPAKHEHMA B ITOJIOXEHNHA JIEXXA HA )KXUBOTE
«3meiika». W.o. - pyku BBEpXy, rosoBa J00oM kacaetcs noia. [loTsHyTecs pykamu
BBEPX, MAKCUMAJIBHO BBITSATMBASCH B IIJICYEBBIX CyCTABaX U OTTATMBAs HOCKU HOT -
BIOX. Paccmaburbcs - BeI10X. IloBTOpUTS 4 pasa.
VYipaxHeHus: Ha TPEHUPOBKY npecca. L.II. - pykH COrHYTBHI B JIOKTE BBIX CyCTaBax,
0J100POJIOK Ha ThUIBHON MOBEPXHOCTH KUCTEMH, IT0JIO JKEHHBIX JAPYT Ha JIpyra.
[TpunoHATH HOT'M HAJl MTOJIOM, Pa3BECTU HOTH MPO3b, COEIUHUTH U OITYCTUTh BU.II.
[ToBTOpUTH 3-4 paza.
«[Tomypsi6ka». U.11. - pyku BBepxy, rosioBa j00M kacaetcs nona. [Ipu moansaTs Horu
HaJl IOJIOM U JiepxaTh ux Ha 6 cuetoB. [loBTopuTsh 3- 4 paza.
YIIPAXKHEHUA B ITOJIOXKEHNUN CTOA HA KOJIEHAX
JlpixaTenbHO€ ynpaxHeHue. V.II. - CTOs Ha KOJIEHSX, PyKU COTHYTBI B JIOKTSAX NEPEN
rpyabto. Biox - cxxath nanbibl B Kynak. Beigox - pazxars. CobmonaTe IpOnopIuio:
BBIZIOX B 2 pa3a NPOJOJLKUTENIBHEE BIOXA.
YITPAKHEHMA B ITOJIOXEHNU JIEXXA HA CIIMHE
«3Mmelikay. V.11, - HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, CTOIIBI HA IOy, PYKH BBEpXY. BJIoX -
NOTSHYTHCSI pyKaMH BBEPX U, HAIIPSATasi MBIl CIIM HbI, MAKCUMAJIBHO BBIIIPSIMUTD
cnuHy. Beinox - paccnabutecs. [losroputs 4-6 pas.
YpaxHeHnue Ha KoopAauHauuo. [loouepeHO MOAHUMATh IIPABYIO PYKY U JIEBYIO
Hory. JlepxaTh Ha 4 cuera. 3aTeM NOJHUMATH JIEBYIO PYKY U MIPABYIO HOTY.
[ToBTOpUTH 4-6 pas.
«I"opxar.
W.1. - nexxa Ha ClIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, HOTH COTHYTHI, CTOIIBI Ha MOJy. BbIToX -
ONMPASICh HA CTONBI U IJIEYH, MOAHATH HAJ I0JIOM CIHMHY U Ta3. Bl1ox - BepHyThCS
Bu.II. [ToBTOPUTH 4- 6 pas.

Kommiaekce Ne21
VIIPAJKHEHUW A B ITOJIOXXEHWUA JIEXXA HA X)KXUBOTE
JpixarenbHoe ynpaxuenue. Kuctu pyk cierka kacaroTcsi OJHa JApy T'oil, rojoBa
omnyIiieHa, naTku BMecte. [1oHATh TOJOBY - BAOX, OMYC TUTh - BbIIOX. [loBTOpUTH 2-
3 pa3za.
«Jlactoukay. W.1. - pyku B10JIb TYJIOBHIIA, TOJIOBA JIOOM KacaeTcs Iojia, HOTH JIeXkKaT



Ha I0J1y, IISITKK BMecTe. BIOX - MPUIIOHATH HAJT [TOJIOM IIJIEYH, TOJIOBY, PYKH
pa3BecTu B CTOPOHBI, JIaJOUIKH Pa3BEPHYTh TaK, YTOOBI OOJIBIION NaJlel] «CMOTPEI» B
NOTOJIOK. Y IepKUBATh TAKOE MOJIOKEHUE Ha 4 cyeTa. BpI10X - BEpHYTHCS BU.II.
[ToBTOpPUTH 4- 6 pas.

«Hoxuuup». N.0. - To xke. [logHATh npsiMble HOTH HaJ TIOJIOM, pa3 BOJUTh U
CBOJUTH UX 10 6 cueroB. [loBToputh 3-4 pasa.

YIIPAXKHEHUA B ITOJIOXKEHNUN CTOA HA KOJIEHAX

Haxnonsl. M.11. - cToMKa Ha KONEHAX, pyKy BHU3Yy. HakiioH Ha3azn ¢ npsiMbiM
TynosuuieM. [loBroputs 4-6 pas.

YITPAKHEHMA B ITOJIOXEHNU JIEXXA HA CIIMHE

VYnpakHeHue Ha TPEHUPOBKY npecca. VL.II. - Jexa Ha CIMHE, PYKH - «00JIbLINe
KPBUIBIIKW». BBIIOX - cecTh NpsAMO, JIepKa PYKH B IIOJIO )KEHNUU «OO0JIbLINE
KPBUIBIIKWY». BAOX - BepHyThCs BU.II. [loBTOpHTH 2-3 pasa.

JbixaTenbHoe ynpaxkHeHue «lnadparmanbHoe npixanuey. M.o. - nexa Ha CIiuHe,
0JlHa pyKa Ha >)KMBOTE, Ipyras - Ha rpyau. [Ipu Booxe BbICO KO MOAHATH OPIOIIHYIO
CTEHKY, IIPH BBIJJOXE OIYCTUTb, BTArHUBast ;kUBOT. [loBTOpHUTH 2-3 paza.

VYrpaxHeHue Ha TPeHUPOBKY npecca. VL.II. - 1exa Ha CIMHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA.
[ToouepenHo MoAHUMATL HOTY N0 yTaoM 45° u aep *aTh ux Ha 4 cuera. [loBropuTh
4-6 pa3.

Kommueke Ne 22
YIIPAXKHEHUA B ITOJIOXKEHUU JIEXXA HA )KUBOTE
pixatensHoe ynpaxkuenue. V.. - pyku Brnepe, rojioa J00oM kacaercs moja. Baox -
CKaTh JIAJJOHU B KyJIaK. BBIIOX - pa3KaTh HX.
Yrnpaxuenue Ha koopauHauuio. M.o. - To xe. [IpunoaHsaTe Hax 1o JIOM IpsIMbIE
IIPaBYyIO PYKY U JIEBYIO HOTY, IepKaTh UX B TAKOM I10JI0 KEHUU Ha 4 cuera. 3areM
BEpPHYTHCA B U.II. [IOBTOpUTH ylipa)kHeHue, NOMEHB pyku 1 HOru. [IoBTopuTtsh 4-6
pas.
«Pb10kay. .. - TO xe. [IpunogHsaTh royioBy, Miie4n, pyKd U HOTH CJIErKa HaJl OJIOM.
Jepxatb Ha 4 cuera. J{pIxaHue npoussoiibHOE. IloBTOpUTE 4-6 pas.
YITPAKHEHMA B ITOJIOXEHNHN CTO HA KOJIEHAX
[Ipucenanms. M.o. - cects HA IATKY, pyKH K IIedyaM. Box - BCTaTh B CTOMKY Ha
KOJIEHSIX, PYKH BBepX. Briox - BepHyThCs BU.II. [loBTOpUTE 4-6 pas.
YIIPAXKHEHUA B ITOJIOXKEHNU JIEXXA HA CITMHE
«Benocuneny. U.m. - To xe. OMHOBPEMEHHO cTUOaTh U Pa3ru0aTh HOTH B KOJIEHHBIX
U Ta300€ApEHHBIX CyCTaBax, UMUTUPYS €311y Ha Bejocuriesne. [[BuxeHne BHIIOTHATh
IBYMsI HOTaMH BMecCTe. [/[pIxaHue He 3a1epKuBaTh.
JIpIxarenbHOE yrpaKxHeHHe. BIoX - MOAHATh PyKH BBEPX. BBIAOX - OIyCTUTH BHU3.
[ToBTOpUTH 2-3 pasza.
VYpaxhnenue Ha paBHOBecHe. CECTh MO-TypELKH, OJHATh PYKH, CLICTI JICHHBIE B
«3aMOK», BBEPX, ITOTSHYTHCS U BCTaTh HA HOTH.

Kommeke Ne 23 «3oomapk»



[ToTsaruBanue. «3mesa». M.n. — sexa Ha xuBoTe. [I0JHATH HA BBITSHYTBIX pyKax
rojioBy, Iiedn. [IoBopaunBaTs rosioBy BIIPaBO-BJIEBO, IPOU3HOCS 3BYK «II-ILI-LI.
«Kpokoaum». M.1. — TO ke, pyKH COTHYTBI B JIOKTSX, JIAZJOHU TIOJT IOJOOPOIKOM.
[Toouepennoe MoAHMMAaHUE IPABOU U JIEBOM HOTH — OIPOMHAs I1aCTh.

«[Tangay. M.o. — nexa Ha criuHe. [IoATSHYTh KOJIEHKH K )KUBOTY, OOXBaTUTh
pyKaMu, Har”HyTh roJyioBy. [lepekaTs! Biepen-Ha3al, BIPaBO-BJIEBO — KyBBIPKAETCs
B Tpase.

«O6e3pankay. W.n. — nexa Ha cniuhe. [loaHATh MpsiMyI0 HOTY, OOXBAaTUTD €€
pYKaMH HUXKE KOJIeHa U, iepeOupasi pyKaMu M0 HaIpaBJIEHUIO K ITUKOJIOTKE,
MOTIBITATHCS CECTh — 00€3bsTHKU KapaOKaloTCs Ha JIEPEBO.

«Kupady». .. — cTos Ha yeTBepeHbKax. [IoNHATH BBEpX MpaByIo pyKy, MajbIlbl
COMKHYTbI, OOJIBIIION Tasiell BBEpX, JaI0Hb IOBOPAYUBAETCS BIPaBO-BiIeBO. To xke
JIEBOM PYKOM.

«Kenrypy».l.11. — o.c.

[IppDKKM HA IBYX HOTaX, MOATITUBAs KOJIEHU K )KMBOTY

ByabTe 310poBbI!



