
Консультация «Учим ребёнка общаться» 

Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, умеющими 

общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается 

разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. Задача 

взрослых - помочь ему в этом. 

 
Способность к общению включает в себя: 

1. Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 

2. Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать 

конфликтные ситуации. 

3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»). 

Определённая часть детей в разной степени испытывает трудности в общении. 

Это обнаруживается при взаимодействии ребёнка со взрослыми и сверстниками, в 

партнёрской ролевой игре, в свободной деятельности. Трудности вхождения в 

детский коллектив, недостаточное умение учитывать в совместной деятельности 

деловые и игровые интересы партнёра приводят к обеднению коммуникативных 

способностей ребёнка, оказывают негативное влияние на характер и содержание 

игровой деятельности, межличностных отношений, определяют невысокий 

социальный статус в группе сверстников. У ребёнка складываются сложные 

отношения со сверстниками, что выражается в повышенной конфликтности, 

неумении договариваться о совместном деле или игре. Такие дети, несмотря на 

стремление играть вместе с другими, с трудом налаживают дружеские и игровые 

отношения с ними, ссорятся, вынуждены играть в одиночестве. 

Навыки общения нужно развивать у ребенка. Умение общаться очень пригодится 

ему и во взрослой жизни, ведь чем активнее человек общается, тем он, как правило, 

успешнее. Если ребенок не научился общаться в детстве, в дальнейшем он может 

столкнуться с трудностями вхождения в любой коллектив. 

 



Как же научить ребенка общаться? 

Взрослые должны показать ребенку, что играть с другими детьми намного 

интереснее, чем одному. Помогите детям познакомиться, пусть они возьмутся за 

ручки, вместе попрыгают, похлопают. Это поможет им научиться играть вместе. 

Если ребенок стесняется и не хочет идти на контакт, не торопите и не 

упрекайте ребенка, а поддержите его ободряющим взглядом, словом, улыбкой. 

Стеснительность — довольно распространенная черта. Но все время разрешать 

ребенку уклоняться от общения — тоже не выход.  

Учите ребенка вступать в контакт с окружающими, когда вы гуляете во дворе, 

стоите на остановке, едете в транспорте.  

Чтобы помочь ребенку влиться в компанию сверстников, научите его 

коллективным играм. Чем больше детских игр он будет знать, тем интереснее с ним 

будет ребятам. 

Как можно чаще играйте с ребенком в ролевые игры. Например, возьмите 

куклу, пусть ребенок познакомится с ней, представит ее другим своим игрушкам, 

отведет ее к врачу, к парикмахеру, совершит с ней покупки в магазине. Привыкнув к 

свободному общению в игре, ребенок и в повседневной жизни будет вести себя 

естественно. 

Покажите ребенку пример общения. Расскажите ему о себе, о том, каким вы 

были в его возрасте, какие у вас были тогда проблемы и как вы их преодолевали. 

Дайте ему понять, что у других людей тоже бывают затруднения, что он не одинок в 

этом. Помогите ему правильно оценить ситуацию. 

Если ребенок не хочет общаться из-за комплексов по поводу своей внешности, 

укажите на его внутренние достоинства. Это повысит его самооценку («Да, я 

толстый, зато со мной весело», «У меня торчат уши, зато я быстрее всех бегаю», «Я 

ношу очки, зато лучше всех отгадываю загадки»). 

Если у ребенка возникли трудности, с которыми вы не в состоянии справиться 

самостоятельно, обратитесь за помощью к детскому психологу. Вместе вы сможете 

вовремя помочь своему ребенку и избавить его от проблем в будущем. 

 


