
Спортивно-познавательное развлечение для старших дошкольников  

«Эстафета насекомых» 

Автор: педагог-психолог Громова Светлана Юрьевна 

Задачи: 

- развитие физических способностей, укрепление здоровья, 

- воспитание умение работать сообща, согласовывать свои действия, 

- развитие эмоционального настроения детей, 

- пополнить знания о насекомых. 

 

Ход проведения: 

 

Ведущий: 

 

- Здравствуйте, ребята! Вы знаете, кто я? Вы узнали меня? 

 

Дети отвечают (Бабочка) 

 

- Я очень рада видеть вас, это полянка, на которой я живу. У меня очень 

много друзей. А вы хотите стать моими друзьями? 

 

Дети отвечают 

 

Сегодня я предлагаю вам поучаствовать в веселой эстафете. Вы побываете 

кузнечиками, комариками, гусеничками, муравьями и другими… а кем 

другими? Как мы можем назвать эти существа одним словом? 

 

Дети отвечают 

 

Чтобы в эстафеты поиграть, 

Вы должны мою загадку отгадать. 

1 эстафета«Голосистые комарики» 

 

Когда летит, громко пищит, 

Но сядет тихо и молчит. 

Кровь ему, как нам нектар 

Скажите кто это?... 



 

- Сейчас вы будете комариками. 

 

Команды строятся в две колонны на линии старта. Первый игрок каждой 

команды, разведя руки в стороны и пища, как комар, должен добежать до 

кегли, оббежать её и вернуться обратно, и передать эстафету следующему 

игроку. 

 

2эстафета «Быстрые муравьи» 

 

Тащит он соломинку 

К маленькому домику. 

Всех букашек он сильней  

Наш трудяга… 

 

- Муравьи – очень трудолюбивые насекомые. А вы знаете, ребята, что эти 

маленькие существа способны поднимать и выдерживать на своих плечах 

ношу, которая в несколько раз превышает их вес.  

 

Команды строятся в две колонны на линии старта. Первый игрок берет 

кубик, добегает до стула, оставляет его на нем. Затем возвращается назад и 

эстафету принимает следующий ребенок, который ставит свой кубик на 

кубик предыдущего игрока. Задача детей – выстроить как можно большую 

пирамиду. Та команда, у которой пирамида не упадет, будет победителем. 

 

3эстафета «Ловкие пчелки» 

 

Если пил ты чай с медком, 

С ней ты хорошо знаком. 

Много меду собрала 

Работящая… 

 

- Сейчас вам предстоит побывать пчелками. Вы будете собирать мед и 

относить его в улье. 

 

Участники делятся на две команды. На равном расстоянии от них размещены 

две корзины. Каждой команде выдаётся по мячику. Участники в порядке 

очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой 

больше попаданий в корзину. 

 

4 эстафета «Веселые кузнечики» 

 

А в траве зелёной тихо  

Скачет по травинкам лихо.  



Весь в зелёном человечек, 

Шустрый маленький…  

 

- Что кузнечики любят делать? Сейчас вы будете прыгать как кузнечики. 
 

Команды строятся в две колонны на линии старта. Поочередно дети 

оббегают стулья через скакалку. 

 

5 эстафета «Быстрые гусеницы» 

 

У нее так много ног 

Сосчитать не каждый б смог 

В них такая путаница, 

Их хозяйка … 

 

Команды строятся в две колонны на линии старта. Один ребенок из каждой 

команды оббегает стул, бежит назад, берет за руку другого ребенка и снова 

оббегает с ним стул, бегут за третьим… Команда, которая быстрее оббежит 

стул в полном составе, побеждает в эстафете.  

Команды строятся в две колонны на линии старта. Поочередно дети 

оббегают стулья через скакалку. 

 

6 эстафета «Паук» 

 

Что за чудная картина —  

Между веток — паутина!  

Кто же был умелый ткач? 

 Может белка, может грач? 

У “ткача” есть много “рук”, 

 И зовут его…  

 

Из каждой команды по два участника берут удлиненные цилиндры, на 

которых привязаны веревки. Встают напротив друг друга и каждый из них 

начинает крутить цилиндр, наматывая на него веревку, при этом их 

цилиндры встретятся друг с другом. Команда, чья пара быстрее справится с 

заданием, получает балл. Пробует следующая пара. Балл получит за задание 

та команда, у которой большее количество пар справится с заданием.  

 

7 эстафета «Разноцветные бабочки» 

 

Нет, не птица, но летает. 

Высоко она порхает.  

На цветочке посидит,  

И раскраской всех манит. 

Вся такая лапочка,  



Маленькая…  

 

Команды строятся в две колонны на линии старта. Один ребенок из каждой 

команды берет «половинку» бабочки, бежит к веревке со вторыми 

половинками и прикрепляет ее ко второй части, возвращается и т.д. 

 

- Ребята, с моими друзьями мы очень любимыми танцевать на нашей 

полянке, а хотите я научу вас нашему любимому танцу?  

 

Дети отвечают 

 

Ведущий совместно с детьми танцует танец-повторялку «Мы пойдем 

налево» 

Вот и закончился наш праздник. 

Сегодня вы были ловкими, были и смелыми, 

Были вы и сильными, были и умелыми, 

Быстрыми, весёлыми, дружными, задорными. 

А кто же победил? 

- Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал победу!А ещё 

получили заряд бодрости и массу положительных эмоций, узнали что-то 

новое и интересное о насекомых. 

Участники праздника награждаются медалями. 

 

 

- Чтоб нам с вами оставить память о сегодняшнем празднике, мы с вами 

попробуем нарисовать на асфальте насекомого. 

 

Ведущий совместно с детьми рисует на асфальте насекомых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чтобы в эстафеты 

поиграть, вы должны мои 

загадку отгадать. 

1 эстафета «Голосистые 

комарики» 

Когда летит, громко 

пищит, 

Но сядет тихо и молчит. 

Кровь ему, как нам нектар 

Скажите кто это?... 

  

Пробежать вокруг стула, 

пища 

2 эстафета «Быстрые 

муравьи» 

 

Тащит он соломинку 

К маленькому домику. 

Всех букашек он 

сильней  

Наш трудяга… 

 

Собрать башню из 

кубиков 

3 эстафета «Ловкие 

пчелки» 

 

Если пил ты чай с 

медком, 

С ней ты хорошо 

знаком. 

Много меду собрала 

Работящая… 

 

Кидать мячики из 

одного ведра в другое 

4 эстафета «Веселые 

кузнечики» 

 

А в траве зелёной тихо  

Скачет по травинкам 

лихо.  

Весь в зелёном 

человечек, 

Шустрый маленький…  

 

На скакалке оббежать 

стул 

5 эстафета «Быстрые 

гусеницы» 

 

У нее так много ног 

Сосчитать не каждый б 

смог 

В них такая путаница, 

Их хозяйка … 

Ребенок оббегает стул, 

берет другого, третьего… 

6 эстафета «Паук» 

 

Что за чудная картина 

—  

Между веток — 

паутина!  

Кто же был умелый 

ткач? 

 Может белка, может 

грач? 

У “ткача” есть много 

“рук”, 

 И зовут его…  

Накрутить веревку на 

палку 

 

7 эстафета 

«Разноцветные 

бабочки» 

 

Нет, не птица, но 

летает. 

Высоко она порхает.  

На цветочке посидит,  

И раскраской всех 

манит. 

Вся такая лапочка,  

Маленькая… 

Собрать бабочек 

Вот и закончился наш 
праздник Сегодня вы были 

ловкими, были и 
смелыми,Были вы и 

сильными, были и 

умелыми,Быстрыми, 
весёлыми, дружными, 

задорными. А кто же победил? 

Сегодня проигравших нет! 
Сегодня каждый из вас 

одержал победу! А ещё вы 

получили заряд бодрости и 
массу положительных эмоций, 

узнали что-то новое и 

интересное о насекомых. 

 


