
Сказкотерапия означает «лечение сказкой».  Сказку используют и 

врачи, и психологи, и педагоги, и каждый специалист находит в сказке тот 

ресурс, который помогает ему решать его профессиональные задачи. 

Вовремя рассказанная сказка для ребенка значит столько же, сколько 

психологическая консультация для взрослого.  

Сказкотерапия – один из видов здоровьесберегающих технологий. 

Является инновационным методом в работе с детьми, который, позволяет 

мягко и ненавязчиво воздействовать на ребенка при помощи сказки, решая 

при этом самые разные задачи. Сказка является наиболее эффективным и 

проверенным способом и средством воспитания и обучения детей, а также 

одним из эффективных методов работы с детьми, испытывающими те или 

иные эмоциональные и поведенческие затруднения. 

В каких случаях уместно “лечение сказкой”? Оно необходимо, если у 

ребёнка наблюдаются эмоционально-личностные и поведенческие проблемы: 

агрессивность, тревожность, страхи, капризность, застенчивость и 

неуверенность в себе.  

Сказка позволяет ребенку актуализировать, осознать свои проблемы, и 

увидеть различные пути их решения.  Сказкотерапия является самым 

древним психолого-педагогическим методом. Издавна жизненный опыт 

передавался через образные истории. Однако опыт опыту рознь. Можно 

просто рассказать историю, которая недавно произошла. А можно не просто 

рассказать интересный сюжет, но и сделать определённый вывод, или задать 

вопрос, который бы подтолкнул слушателя к размышлениям о жизни. 

Именно такие истории являются терапевтическими. Именно они являются 

основой сказкотерапии. 

Сказкотерапия имеет широкое применение в работе педагогов-

психологов с детьми дошкольного возраста. Работа родителей с детьми в 

данном направлении также имеет положительные результаты. 

 В материалах использованы сказки Т.Н. Блиновой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Для детей 6-8 лет 

 

Проблема:  

Неуверенность в себе, в своих

Чувство неполноценности

 

 

                                     

Жил недалеко от города в лесу маленький Костерчик. У него были 

такие маленькие язычки, что его и костром

говорили про него: “Так, какой

слушать такие слова, но уж очень он боялся разгореться по

не знал, что из этого всего получится, поэтому и боялся. Вдруг у него ничего 

не выйдет, только все будут смеяться над ним: как он старается, 

потрескивает, раздувает свои язычки. Некоторые люди, про

говорили: “Что от него толку 

и вовсе хотели его потушить,

Горько вздыхал Костерчик, слушая все это и поблескивая своими 

маленькими язычками. А вот во с

Костер, который ярко горит и играет своими мощными языками пламени, 

освещая все вокруг. Но наступало утро, и он снова никак не мог решиться 

разгореться по-настоящему во всю силу.

Так наступила осень, и стало в лесу о

то по лесу Мышка, вся шубка которой промокла. Увидел Костерчик 

замерзшую Мышку, жалко ему ее стало, но он только вздохнул: “Я бы 

обогрел тебя, Мышка, мне очень хочется быть настоящим Костром, но 

только я боюсь, что у меня из

его: “А ты хоть раз попробовал сделать что

Костром?” Он отвечал: “Нет, я не уверен, что у меня получится”.

пропищала Мышка, —

все точно знает: каждый маленький Костерчик может стать настоящим 

Костром, для этого нужно просто хоть раз попробовать! “. Костерчик весь 

сжался от страха – “Вдруг я погасну, если попробую”. Но уж очень ему 

хотелось стать настоящим Костром и та

решился. Зажмурился, набрал в себя воздуха и как встрепенулся! Открыл 

глаза и понял, что все изменилось 

он стал так звонко потрескивать дровами 

так страшно. Развеселился Костер, разыгрался и подумал: “Чего же я боялся, 

давно надо было попробовать”. Поблагодарил он Мышку, которая сразу же 

«КОСТЁРЧИК» 
 

 

Неуверенность в себе, в своих силах.  

Чувство неполноценности 

 

 

 

Жил недалеко от города в лесу маленький Костерчик. У него были 

такие маленькие язычки, что его и костром-то люди не хотели называть, а 

говорили про него: “Так, какой-то костерчик”. Ему очень обидно было 

слова, но уж очень он боялся разгореться по

не знал, что из этого всего получится, поэтому и боялся. Вдруг у него ничего 

не выйдет, только все будут смеяться над ним: как он старается, 

потрескивает, раздувает свои язычки. Некоторые люди, про

говорили: “Что от него толку – ни обогреть, ни осветить не может”, а другие 

и вовсе хотели его потушить,- зачем, мол, он тут горит такой никчемный.

Горько вздыхал Костерчик, слушая все это и поблескивая своими 

маленькими язычками. А вот во сне ему снилось, что он большой красивый 

Костер, который ярко горит и играет своими мощными языками пламени, 

освещая все вокруг. Но наступало утро, и он снова никак не мог решиться 

настоящему во всю силу. 

Так наступила осень, и стало в лесу очень холодно и сыро. Бежала как

то по лесу Мышка, вся шубка которой промокла. Увидел Костерчик 

замерзшую Мышку, жалко ему ее стало, но он только вздохнул: “Я бы 

обогрел тебя, Мышка, мне очень хочется быть настоящим Костром, но 

только я боюсь, что у меня из этого ничего не выйдет”. Тут Мышка спросила 

его: “А ты хоть раз попробовал сделать что-нибудь, чтобы стать настоящим 

Костром?” Он отвечал: “Нет, я не уверен, что у меня получится”.

— я знаю одну тайну, мне ее рассказала стара

все точно знает: каждый маленький Костерчик может стать настоящим 

Костром, для этого нужно просто хоть раз попробовать! “. Костерчик весь 

“Вдруг я погасну, если попробую”. Но уж очень ему 

хотелось стать настоящим Костром и так хотелось обогреть Мышку, что он 

решился. Зажмурился, набрал в себя воздуха и как встрепенулся! Открыл 

глаза и понял, что все изменилось – у него появились такие мощные языки, 

он стал так звонко потрескивать дровами – как здорово!

страшно. Развеселился Костер, разыгрался и подумал: “Чего же я боялся, 

давно надо было попробовать”. Поблагодарил он Мышку, которая сразу же 

 

Жил недалеко от города в лесу маленький Костерчик. У него были 

то люди не хотели называть, а 

то костерчик”. Ему очень обидно было 

слова, но уж очень он боялся разгореться по-настоящему. Он 

не знал, что из этого всего получится, поэтому и боялся. Вдруг у него ничего 

не выйдет, только все будут смеяться над ним: как он старается, 

потрескивает, раздувает свои язычки. Некоторые люди, проходившие мимо, 

ни обогреть, ни осветить не может”, а другие 

зачем, мол, он тут горит такой никчемный. 

Горько вздыхал Костерчик, слушая все это и поблескивая своими 

не ему снилось, что он большой красивый 

Костер, который ярко горит и играет своими мощными языками пламени, 

освещая все вокруг. Но наступало утро, и он снова никак не мог решиться 

чень холодно и сыро. Бежала как-

то по лесу Мышка, вся шубка которой промокла. Увидел Костерчик 

замерзшую Мышку, жалко ему ее стало, но он только вздохнул: “Я бы 

обогрел тебя, Мышка, мне очень хочется быть настоящим Костром, но 

этого ничего не выйдет”. Тут Мышка спросила 

нибудь, чтобы стать настоящим 

Костром?” Он отвечал: “Нет, я не уверен, что у меня получится”. “Да ты что,- 

я знаю одну тайну, мне ее рассказала старая сова, она 

все точно знает: каждый маленький Костерчик может стать настоящим 

Костром, для этого нужно просто хоть раз попробовать! “. Костерчик весь 

“Вдруг я погасну, если попробую”. Но уж очень ему 

к хотелось обогреть Мышку, что он 

решился. Зажмурился, набрал в себя воздуха и как встрепенулся! Открыл 

у него появились такие мощные языки, 

как здорово!- и все оказалось не 

страшно. Развеселился Костер, разыгрался и подумал: “Чего же я боялся, 

давно надо было попробовать”. Поблагодарил он Мышку, которая сразу же 



согрелась и высушила свою шубку, и сказал, что он всегда будет

ее. 

Теперь его было видно издалека. А лю

поверили своим глазам. Они теперь говорили: “Вот какой у нас Костер! 

Теперь мы можем греться у него сколько угодно!”. С тех пор Костер всем 

светит ярко-ярко, а по вечерам рассказывает зверушкам историю о том, как 

он стал большим и красивым. Он говорит всем: “Никогда не бойтесь 

пробовать, потому что даже самый маленький Костерчик может стать 

большим и красивым Костром. Стоит только хоть раз попробовать. Теперь

я это точно знаю”. 

Обсуждение: 

Почему Костерчик боялся разгореться?

Из-за чего Костерчик все

Какую тайну Костерчик узнал от Мышки?

 

 

 

 

 

 

Для детей 4-7 лет 

 

Проблема:  

Страх темноты.  

Ночные кошмары.  

Общая боязливость 

 

 

В одном лесу жил Зайчишка Серое ухо, у которого было много

друзей. Однажды его друг Ежик Маленькие ножки пригласил Зайчишку на 

свой день рожденья. Зайчишка очень обрадовался приглашению. Он пошел 

на дальнюю поляну и набрал для Ежика целую корзину зем

отправился в гости. Его путь лежал через лесную чащу. Светило солнышко, и 

Зайка весело и быстро добрался до домика Ежика. Ежик очень обрадовался 

зайчику. Потом к ежику пришли Белка Рыжий хвостик и Барсучонок 

Мягенький животик. Они все в

тортом и земляникой. Было очень весело, время бежало быстро, и вот уже 

начало темнеть – пора было гостям собираться домой, где их ждали 

родители. Друзья попрощались с ежиком и пошли по своим домам. И наш 

согрелась и высушила свою шубку, и сказал, что он всегда будет

Теперь его было видно издалека. А люди, когда пришли в лес, не 

поверили своим глазам. Они теперь говорили: “Вот какой у нас Костер! 

Теперь мы можем греться у него сколько угодно!”. С тех пор Костер всем 

ярко, а по вечерам рассказывает зверушкам историю о том, как 

и красивым. Он говорит всем: “Никогда не бойтесь 

пробовать, потому что даже самый маленький Костерчик может стать 

большим и красивым Костром. Стоит только хоть раз попробовать. Теперь

Почему Костерчик боялся разгореться? 

за чего Костерчик все-таки решился разгореться? 

Какую тайну Костерчик узнал от Мышки? 

«СЕРОЕ УХО» 

 

 

 

В одном лесу жил Зайчишка Серое ухо, у которого было много

друзей. Однажды его друг Ежик Маленькие ножки пригласил Зайчишку на 

свой день рожденья. Зайчишка очень обрадовался приглашению. Он пошел 

на дальнюю поляну и набрал для Ежика целую корзину зем

отправился в гости. Его путь лежал через лесную чащу. Светило солнышко, и 

Зайка весело и быстро добрался до домика Ежика. Ежик очень обрадовался 

зайчику. Потом к ежику пришли Белка Рыжий хвостик и Барсучонок 

Мягенький животик. Они все вместе танцевали и играли, а после пили чай с 

тортом и земляникой. Было очень весело, время бежало быстро, и вот уже 

пора было гостям собираться домой, где их ждали 

родители. Друзья попрощались с ежиком и пошли по своим домам. И наш 

согрелась и высушила свою шубку, и сказал, что он всегда будет  обогревать 

ди, когда пришли в лес, не 

поверили своим глазам. Они теперь говорили: “Вот какой у нас Костер! 

Теперь мы можем греться у него сколько угодно!”. С тех пор Костер всем 

ярко, а по вечерам рассказывает зверушкам историю о том, как 

и красивым. Он говорит всем: “Никогда не бойтесь 

пробовать, потому что даже самый маленький Костерчик может стать 

большим и красивым Костром. Стоит только хоть раз попробовать. Теперь-то 

 

В одном лесу жил Зайчишка Серое ухо, у которого было много-много 

друзей. Однажды его друг Ежик Маленькие ножки пригласил Зайчишку на 

свой день рожденья. Зайчишка очень обрадовался приглашению. Он пошел 

на дальнюю поляну и набрал для Ежика целую корзину земляники,  а потом 

отправился в гости. Его путь лежал через лесную чащу. Светило солнышко, и 

Зайка весело и быстро добрался до домика Ежика. Ежик очень обрадовался 

зайчику. Потом к ежику пришли Белка Рыжий хвостик и Барсучонок —  

месте танцевали и играли, а после пили чай с 

тортом и земляникой. Было очень весело, время бежало быстро, и вот уже 

пора было гостям собираться домой, где их ждали 

родители. Друзья попрощались с ежиком и пошли по своим домам. И наш 



Зайчишка отправился в обратный путь. Сначала он шел быстро, пока 

тропинку было хорошо видно, но вскоре совсем стемнело, и Зайчику стало 

чуть-чуть страшно. 

Он остановился и прислушался к темному и совсем неприветливому 

ночному лесу. Вдруг он услышал странный шорох. Зайчишка прижался к 

траве и задрожал. Потом подул ветер, и Зайка услышал страшный скрип и 

скрежет – он посмотрел направо и увидел что-то огромное и страшное: у него 

было много длинных и корявых рук, которыми оно размахивало и при этом 

издавало тот самый страшный скрежет… Зайчонку стало совсем страшно, он 

подумал, что это Чудовище, что оно сейчас схватит его своими корявыми 

ручищами, а потом съест… Бедный Зайчишка накрыл лапками ушки и 

закрыл глазки, чтобы не видеть и не слышать страшного Чудовища.., и стал 

дожидаться своей смерти. 

Так прошло некоторое время и… ничего не случилось. А затем Зайка 

сказал сам себе: “Неужели я так и буду лежать здесь и умирать от страха? А 

что будет с моей мамой, если я умру, ведь она не переживет этого?”. Зайка 

собрался с силами, открыл глаза и смело посмотрел на Чудовище. И вдруг он 

заметил, что Чудовище совсем не Чудовище, а старый Дуб, с которым Зайка 

всегда здоровался, гуляя по утрам, а огромные руки – всего-навсего ветви, на 

которых днем поют птички. Скрипел же старый Дуб потому, что на ветру 

раскачивалась его старая растрескавшаяся макушка. Наш Зайка громко 

рассмеялся, оттого, что испугался старого своего друга – доброго Дуба. 

Зайка продолжил свой путь домой, он теперь знал, что ничего 

страшного в ночном лесу не может быть. И после этого случая Зайка Серое 

ухо никогда больше не боялся темного леса. 

Вот такая случилась история с храбрым Зайчиком Серое ухо. 

 

Обсуждение: 

Чего боялся Зайчик? 

Каким образом Зайчик увидел, что Чудовище – совсем не чудовище? 

Почему теперь Зайчика называют храбрым? 

 

 

 

 

 



«МАЛЕНЬКИЙ МЕДВЕЖОНОК» 

 

 

Для детей 4-6 лет 

 

Проблема:  

Нарушение общения со сверстниками.  

Повышенная агрессивность 

 

 

 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные 

зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, 

согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели 

их в лесной детский садик. Недалеко от этого детского сада жил 

Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, потому что он со всеми 

дрался. “Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо защищаться, 

потому что если я не буду драться, другие зверята будут меня обижать”,- так 

думал Медвежонок. Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он 

отправился погулять. Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где 

играли зверята. 

— Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым 

другом,- сказала Белочка. 

— Но посмотрите,- закричал Зайчик,- он сжал кулаки и собирается с нами 

драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, 

думал: “Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне 

придется защищаться”. 

— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,- закричали зверята.- 

Мы будем защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, 

очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,- сказали 

зверята.- Мы думали, ты наш новый друг, а ты!..- закричали они. 

— Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему 

стало очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть 

переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от 

того, что его все боялись и у него не было друзей. “Что же мне делать, как 

подружиться со зверушками?”- думал Медвежонок. И вдруг увидел, что 

кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы. 



“Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята 

подумали, что я буду с ними драться!”- решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и 

не стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и 

решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные 

веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг 

другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: “Я 

больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому 

что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои 

кулаки и понял сам, что плохо быть Драчуном!”. И от этой мысли 

Медвежонок почувствовал себя отлично. 

Обсуждение: 
Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на 

самом деле? 

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним 

дружить?  

Из-за чего они так подумали?  

Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами?  

Что бы ты еще ему посоветовал сам? 

 

 

«СКАЗКА О МАЛЕНЬКОМ ОБЛАЧКЕ» 

 

Для детей 5-8 лет 

 

Проблема:  

Трудности в общении со сверстниками. 

 Чувство неполноценности.  

Одиночество. 

 Ощущение себя “белой вороной” 

  

 

Далеко-далеко, за морями и горами, в царстве Неба (по соседству с 

Солнцем и Луной) жил маленький ребенок – Облачко, которого звали Пуфик. 

Он был очень веселым и беззаботным. Пуфик любил гулять по небу вместе 

со своей доброй и мягкой мамой – Кучевой Тучкой и сильным большим 

папой Громом, которые его очень любили. Часто втроем они катались по 

всему небу и любовались сказочной природой. 



Однажды Пуфик полетел гулять без родителей. Ему было весело и 

радостно смотреть сверху вниз на таких же маленьких детей, как он сам. Они 

смеялись и радовались хорошей солнечной погоде. Но неожиданно Пуфику 

стало грустно. Ему захотелось вместе с ними беззаботно радоваться 

солнышку, ловить солнечных зайчиков, бегать и играть в прятки. И он решил 

подойти, чтобы познакомиться с ними. 

— Здравствуйте, меня зовут Пуфик, я живу на небе. Давайте играть вместе. 

Мне хотелось бы с вами дружить. 

— А что ты можешь? – спросили дети. 

— Я не знаю,- растерянно произнесло Облачко. 

— Ты можешь играть в салки? – спросили дети. 

— Нет, не могу,- ответило Облачко. 

— А в мячик? 

— В мячик? – переспросило Облачко.- Ой, тоже не могу, у меня нет рук, как 

у вас. 

— А во что же ты будешь с нами играть? – недоуменно спросили дети.- Ты 

же ни во что не умеешь играть. Нет,- сказали дети,- мы не будем с тобой 

дружить. Ты нехороший, ты загораживаешь нам солнце. Ты не такой, как мы, 

и не сможешь с нами играть. Уходи, мы не будем с тобой дружить,- еще раз 

повторили дети. 

И Облачко улетело. Ему было очень плохо. Оно чувствовало себя 

никому не нужным и покинутым. 

— Меня никто не любит,- сквозь слезы всхлипывало оно.- Со мной никто не 

хочет играть, я ничего не умею. Почему я не такой, как эти дети? 

Ему захотелось улететь далеко-далеко, чтобы его никто не видел. 

— Если меня никто не любит, тогда зачем я здесь нужен, зачем мне жить,- 

думал маленький Пуфик. 

— И родители меня, наверное, тоже не любят, они меня просто жалеют, 

потому что я ничего не умею, у меня ничего не получается. 

Так облачко долго плыло по небу, пока не прилетело в пустыню, где 

ему настолько стало горько, что оно расплакалось еще сильнее, и его 

маленькие слезинки, горько падая на землю, образовали красивое синее 

озеро. А облачко все плакало и плакало, пока не услышало голоса животных 

и птиц, растений и деревьев. Эти голоса, доносившиеся с земли, благодарили 

его за то, что оно утолило их жажду и наполнило их новой жизнью. 



И в этот момент маленькое беспомощное облачко с красивым и 

нежным именем Пуфик поняло, что оно тоже что-то умеет, что-то значит в 

этой жизни и может дарить радость окружающим. А главное – оно поняло, 

что любит все, что его окружает, и почувствовало, что и он кому-то очень 

нужен, его любят, ждут, на него надеются. 

От всего этого ему вдруг стало очень весело и легко. Все звери и птицы 

стали восхвалять маленькое Облачко: 

— Да здравствует Облачко! – кричали они. -Ты самое лучшее Облачко на 

свете! Ты такое красивое, легкое и пушистое, мы тебя очень любим и хотим, 

чтобы ты стало нашим другом! 

Пуфик был счастлив! Он вновь полетел на свою полянку, где резвились 

дети, которые его так обидели. Но он на них уже не обижался, так как многое 

понял. Светило солнышко, было очень жарко и всем хотелось летней 

прохлады. Тогда Пуфик решил порадовать всех и пролил на землю летний 

ласковый дождик. Дети в восторге запрыгали по лужам и протянули ручки к 

Небу. И тут они увидели на Небе то самое маленькое Облачко, которое 

доставило им такую радость. 

— Милое Облачко,- закричали они.- Не уходи, давай поиграем с тобой в 

прятки. Давай мы будем с тобой дружить!’ 

Для маленького Пуфика это было самой большой наградой за его 

труды. Он понял, что надо только постараться – и тогда обязательно найдешь 

много хороших друзей. 

Светило солнышко, была прекрасная погода, по Небу весело плыло 

маленькое белое пушистое облачко, а внизу по травке бежали дети, пытаясь 

догнать своего нового друга. Они долго кружили в хороводе и пели Пуфику 

свои любимые песни. 

Обсуждение: 
Почему Пуфик думал, что его никто не любит? 

От чего стало Пуфику весело и легко? Что он понял? 

С тобой когда-нибудь происходило что-нибудь похожее? 

 

 

 

 

 

 

 



«СКАЗКА ПРО ЕЖОНКА» 

 

Для детей 5-8 лет 

Проблема: 

Тревожность. 

 Боязливость. 

 Неспособность постоять за себя. 

Трудности в осознании своих 

поступков и их контроля. 

 

 

Давным-давно (а может быть недавно) в большом лесу жила мама 

Ежиха. И был у нее маленький Ежонок. Он родился совсем мягонький, с 

очень нежным незащищенным тельцем. Мама очень любила его и оберегала 

от всяких опасностей и неприятностей. 

Однажды утром Ежонок обнаружил, что у него выросла одна Иголка – 

красивая и острая. Он очень обрадовался и решил, что стал совсем взрослым, 

умным и самостоятельным. В этот день он упросил маму отпустить его 

одного погулять. Мама согласилась, но предупредила: 

— Иголка – это очень важно и ответственно. Ты стал уже большим и должен 

помогать слабым, не бояться сильных и отвечать за свои поступки. 

На прощанье мама взяла с сына слово, что он будет хорошо себя вести 

и помнить все домашние требования. 

Ежонка долго не было дома… Вернулся он очень испуганным и 

расстроенным. Маме он рассказал: 

— Я гулял в лесу и по дороге встретил Лису, которая гналась за Зайчиком. Я 

испугался и свернулся калачиком – единственной своей Иголкой навстречу 

опасности. Заяц укололся об мою Иголку, оступился и Лиса схватила его. 

Ежонок очень расстроился, потому что понял, что помешал Зайчику 

спастись. Мама объяснила сыну его ошибку: 

— В таких случаях надо быть смелым и уколоть врага в нос своей новенькой 

Иголкой. 



На следующий день Ежонок вновь отправился гулять, сказав, что все 

помнит и больше ошибаться не будет. Вернулся он домой опять очень 

расстроенным: 

— Я шел по лесу и увидел большого спящего волка. Вокруг него резвились и 

играли зайцы. Я не испугался и смело уколол Волка в нос. Он вскочил, 

зарычал и стал охотиться за маленькими зверушками. 

— Ты совсем еще дурачок,- сказала мама.- Волк был сыт и сладко спал, 

никого не трогал. Ты бы тоже обошел его стороной и не трогал. А уж если ты 

хотел помочь, то просто предупредил бы малышей об опасности. 

Совсем огорчился Ежонок, долго-долго думал. И вновь пошел на 

прогулку. Он вышел на поляну, где паслись Корова с теленком. Ежонок 

осмотрелся и увидел, что к поляне подбираются Волк, Медведь и Лиса, а 

Корова жует свою жвачку и ничего не видит. Ежонок закричал от испуга, 

свернулся калачиком и покатился на поляну. 

Корова услышала шум и увидела врагов. Она застучала копытами и 

стала отгонять зверей. Однако маленький Теленок не понимал, что 

происходит. От страха он отбежал далеко от Коровы и мог стать прекрасной 

добычей для голодных зверей. 

Ежонку было очень страшно и жалко Теленка. Тогда он бросился 

вперед и стал кататься вокруг Теленка, чтобы не дать ему далеко уйти и 

защитить его от нападающих зверей. 

Звери отскакивали от него, а сам Ежонок никак не мог понять, почему. 

Так продолжалось, пока звери, испугавшись коровьих рогов, не убежали 

прочь. 

Корова и Теленок были очень благодарны Ежонку и от всего сердца 

хвалили его. А Теленок на прощанье попробовал лизнуть маленького друга, 

но почему-то заплакал. Ежонок даже чуть-чуть расстроился. Дома он все 

рассказал маме, а мама сказала: 

— Дорогой мой, ты стал совсем взрослым. Ты весь оброс иголками и теперь 

сможешь защитить себя и своих друзей, всех маленьких и слабых. 

В этот день мама устроила большой праздник, на который пригласила 

много лесных жителей; были на этом праздники и Корова с Теленком. И 

теперь уже все узнали, что Ежонок стал совсем взрослым и что теперь никто 

безнаказанно не сможет обижать маленьких и беззащитных. 



Обсуждение: 

Почему Иголки – это важно? 

Как ежик учился обращаться с Иголками? 

У тебя есть свои Иголки? Умеешь ли ты с ними обращаться? 

 

«МАЛЬЧИК СЕРЕЖА» 

 

Для детей 5-8 лет 

Проблема: Конфликты с младшей 

сестрой (братом).  

Ревность и обида, вызванные 

рождением второго (младшего) 

ребенка 

 

 

Далеко-далеко, за горами, за лесами, в одном очень красивом 

маленьком городке жил-был мальчик Сережа. Он был таким же, как другие 

мальчики, и чем-то похож на тебя. Жил он с мамой, папой и маленькой 

сестренкой Ксюшей. 

Раньше, когда Ксюши еще не было на свете, все игрушки в доме 

принадлежали только ему, ему одному улыбалась мама, с ним одним папа 

ходил кататься на велосипеде и только с ним папа и мама смотрели по 

телевизору футбол и мультики. 

А теперь мама чаще возилась с Ксюшей и улыбалась Сереже уже не так 

часто, как раньше, и у нее совсем не оставалось времени, что бы с ним 

поиграть. Но хуже всего было, когда она просила Сережу погулять с 

Ксюшей. Гулять с Ксюшей было очень скучно, потому что тогда он уже не 

мог ни поиграть в футбол, ни побегать с друзьями, ни залезть на дерево. Но 

мама просила защищать Ксюшу и быть настоящим мужчиной, таким же 

сильным, как папа. 

Сереже казалось, что мама и папа больше не любят его так, как раньше, 

что ругают его незаслуженно, а хвалят редко. Тогда он мечтал, чтобы Ксюша 

исчезла и все было как раньше. А иногда Сереже очень хотелось заболеть 

какой-нибудь страшной болезнью, чтобы мама и папа наконец обратили на 



него внимание, но было бы уже поздно и он бы все равно умер. И вот тогда 

они бы поняли, как мало его любили. 

Но вот однажды Сережа пришел из школы домой. Уже в дверях он 

услышал незнакомый голос. Мама тихо разговаривала с какой-то тетей в 

белом халате. По маминому лицу Сережа сразу догадался, что случилось что-

то плохое. 

Когда доктор ушла, Сережа подошел к маме, прижался к ней и тихо 

спросил: “Что-то случилось с Ксюшей?”. Мама обняла его нежно, поцеловала 

и сказала, что Ксюша заболела, у нее очень высокая температура и, может 

быть, ее заберут в больницу. 

Вечером, когда Сережа лег спать, он долго не мог уснуть, а когда 

заснул, ему приснился сон: он куда-то идет по красивой извилистой дороге, и 

вдруг перед ним появляется гора, а там – источник с целебной водой. Набрал 

он этой воды, чистой как слеза, и побежал, чтобы напоить ею свою 

маленькую сестренку. Он совсем не хотел, чтобы ее забирали в больницу… 

Утром за окном ярко светило солнце, был теплый весенний день. 

Сережа, проснувшись, сразу побежал в комнату, где была Ксюша, и увидел, 

что она уже не спит, а всем улыбается: и маме, и папе, и ему. 

”Значит, помогло и все страшное позади”,- подумал Сережа. Он 

поцеловал сестренку в макушку. Мама улыбнулась ему и сказала: “Я только 

что поняла, какой ты уже взрослый. Настоящий мужчина”. 

  

Обсуждение: 

Почему Сережа думал, что мама и папа его больше не любят? 

Почему мальчик расстроился, когда узнал про то, что его сестра заболела? 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ДОГАДЛИВЫЙ КОМАРИК» 

 

 

Для детей 5-8 лет 

Проблема: синдром дефицита 

внимания и гиперактивности 

 

 

В одной квартире жил комарик. Утром и днем он сидел на шторе и 

следил за происходящими во дворе событиями или сладко спал. Вечером, 

когда вся семья собиралась за ужином, он незаметно подлетал к вазочке с 

медом или вареньем и лакомился вкусным угощением. 

А ночью, когда хозяева ложились спать, комарик залетал в их спальню 

и начинал кружить по комнате. Он весело жужжал про все события, которые 

видел утром и днем. 

Комарик думал, что хозяевам интересно его слушать и даже не 

догадывался, что они хотят спать. 

Однажды ночью хозяин не выдержал, включил свет, скрутил газету в 

трубочку и начал гоняться за комариком. Вначале комарик подумал, что 

хозяин решил с ним поиграть, и начал радостно летать вокруг его головы. Но 

уже через минуту он понял — с ним не шутят. 

Догадливый комарик незаметно вылетел из спальни и с тех пор 

навсегда забыл туда дорогу. 

Обсуждение: 

Почему Комарик так вел себя? 

Что понял Комарик, когда почувствовал злобу в отношении себя? 

 

 

 



«НУЖНАЯ ВЕЩЬ» 

 

Для детей 7-8 лет 

Проблема: Низкая самооценка.  

Чувство неполноценности и 

«ненужности».  

Страх трудностей и неуспеха. 

Ключевая фраза: «Я хуже всех! Я 

никому не нужен!» 

 

 

 

- Садись поудобнее, и давай попробуем помечтать. О чем? Ну, 

например, о море. Ты любишь море? Вот и хорошо. Тогда закрой глаза и 

представь себе, что ты стоишь на палубе корабля. Ярко светит солнышко, и 

корабль едва покачивается на ласковых волнах. Море сливается с небом 

тонкой полоской горизонта, и эта полоска манит тебя в даль, к далеким 

неизведанным землям… 

Представь себе, что однажды такой корабль плыл к океану к далеким 

островам. 

Ты ведь знаешь, что в дальний путь люди брали с собой множество 

необходимых вещей. Все эти вещи они складывали в трюмы своих кораблей. 

И конечно, среди этих нужных вещей встречались вещи ну совершенно не 

обязательные. Вот и у нашего корабля в трюме лежало много всякой 

всячины. Были тут ящики с запасами еды и одежды, спасательные круги, 

канаты, якорь с цепью, багор. А в самом темном углу трюма лежал старый 

толстенный мешок. Он лежал там так давно, что уже никто и не помнил, как 

он попал в трюм и что там у него внутри. 

Долго плыл корабль, так долго, что вещи в трюме стали скучать. 

И вот однажды заговорил Канат. 

— А знаете что, вот все мы тут такие нужные вещи, а все-таки я нужнее всех. 

С моей помощью люди крепят паруса и управляют ими, а если корабль 

причалит к берегу, то с моей помощью люди привяжут его к причалу. 

Тут подал голос Багор: 



— А что будут делать люди, если вдруг оборвется Канат? 

Они возьмут меня, зацепят болтающийся конец Каната и подтянут его 

к себе. А как без меня подтянуть корабль к берегу? Так что я нужнее. 

В этот момент заворчал Якорь. 

— А если люди не смогут подтянуть корабль к берегу? Как тогда без меня 

удержать корабль на месте? 

— Да что ты стоишь без меня? – зазвенела Якорная Цепь – Ну бросят тебя на 

дно. 

А как корабль будет стоять на месте? Я связываю тебя с кораблем, 

поэтому я важнее. 

И так нужные вещи спорили, спорили, спорили, но так и не смогли 

выяснить, кто из них важнее. 

И только толстый Мешок молчал, лежа в своем темном углу. Ему 

нечем было хвастаться перед остальными, да и не любил он хвастаться. Он 

долго слушал спор вещей, а потом не выдержал и вмешался. 

— Как же вам не стыдно спорить! Вы все нужны людям, без вас они не 

обойдутся. 

Ах, какая это была ошибка! Изумленные вещи сначала замолчали, 

потом разом набросились на бедный Мешок. 

— Ах ты, старый толстяк! Да ты нам просто завидуешь. Ведь сам-то ты 

давно никому не нужен. 

И они долго продолжали насмехаться над бедным Мешком и совсем 

забыли про свой недавний спор. А Мешок лежал в своем темном углу и 

молча страдал: «Действительно, ну кому я нужен. Я такой старый и толстый, 

все про меня забыли, никто даже не помнит, что у меня внутри. Хоть бы меня 

вынули из трюма и выбросили куда-нибудь из корабля». 

Как же ему было обидно! И Мешок еще больше забился в свой темный 

угол. Так продолжалось много дней подряд. 

Каждое утро, едва проснувшись, вещи опять и опять начинали смеяться 

над старым толстым Мешком, а он страдал все больше и больше. 



Но вот однажды на море разыгрался сильный шторм. Волны со 

страшной силой бились о борт корабля. Вещи в трюме швыряло из стороны в 

сторону. Они не знали, что ветер отнес корабль к рифам, где ему грозила 

верная гибель. Вдруг корабль потряс сильный удар и вещи увидели, что в 

днище корабля образовалась пробоина, через которую в трюм хлынула вода. 

Среди вещей началась паника. Они наперебой закричали: «Спасите! 

Помогите!» Но люди их не слышали, они боролись со штормом на палубе 

корабля. 

И тут снова подал голос старый толстый Мешок. 

— Если мы не хотим утонуть, нам надо придумать, как спасти корабль, — 

сказал он. 

Однако вещи, вместо того чтобы призадуматься над его словами, снова 

набросились на мешок с насмешками: «Ах ты, старый толстяк! Ты снова 

пытаешься учить нас, таких умных и нужных. Лежи себе в своем углу, да 

помалкивай». 

И Мешок снова затих в своем темном углу как ненужный хлам… 

Вещи как-будто совсем забыли о том, что корабль может утонуть. Они, 

как обычно, принялись насмехаться над Мешком. А тем временем вода в 

трюме все прибывала и прибывала. И вдруг все вещи разом прекратили свои 

насмешки. Они увидели, что Мешок молча выполз из своего угла и 

направился к пробоине. Он подошел к ней и лег на дно трюма так, что 

полностью закрыл собой пробоину в корабле. И вода сразу же перестала 

поступать в трюм. А тут и люди, видимо, заметив, что в трюме плещется 

вода, стали откачивать ее при помощи насоса. 

И вскоре в трюме стало опять совсем сухо. 

А мешок лежал на пробоине и думал: «Вот как интересно получилось. 

Выходит, что и я на что-то гожусь. Ведь вот заткнул собой пробоину и не дал 

утонуть кораблю, погибнуть людям, да и нужные вещи все сохранились в 

целости». 

И от этих мыслей все его существо стало наполняться гордостью за то, 

что и он оказался очень даже нужной вещью на корабле. 

И тут Мешок заметил, что все вещи в трюме притихли. Им стало 

стыдно за то, как они смеялись над Мешком, над тем, какой он старый и 

толстый, над его ненужностью. А еще Мешок услышал голоса людей: 



«Смотри-ка, да ведь это забытый толстый мешок заткнул собой пробоину и 

спас корабль от неминуемой гибели!» И на душе у Мешка стало радостно. 

А люди еще долго рассказывали всем удивительную историю о том, 

как толстый всеми забытый Мешок спас их корабль во время шторма. 

Обсуждение: 

Почему все вещи хотели быть нужными? Зачем это было им? Нужно ли это 

людям? А тебе? 

Отчего было грустно толстому Мешку? Что, кроме случая, помогло показать 

Мешку, что он тоже нужен? 

В чем ошибались вещи, когда говорили Мешку про его ненужность? 

Согласен ли ты с тем, что нужен каждый, просто не каждый про это знает? 

 

 


