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Y4YacTHMKM: JE€TU CPEIHEW IPYNIbl; BOCIIUTATEID; POAUTENH;

Henan:

dopMUpOBaHUE Yy AETEU NPEACTABICHUN O 3HAYEHUU U TT0JIb3€ BUTAMUHOB,
HaXOJISAIIUXCS B OBOILIAX M (PPYKTax, B MPOIIECCE COBMECTHOM MO3HABATEIHHO-
MTOMCKOBOM M UCCJEA0BATENBCKON IESITENBHOCTH.

3agaum:

YTOYHUTH MpECTaBICHUS AETEH 0 BUTAMHHAX, 00 UX MOJIb3€ TS 370POBbS
YEeJI0BEKa;

dopMupoBaTh IPEACTABICHUE JIETEH, Te (B KAKUX MPOAYKTaX) HAUTH BUTAMUHBI?
dopMUpOBaTh TPEACTABIECHUE O 3aBUCUMOCTH 37]0POBbS YEJIOBEKA OT
MPAaBWJIBHOTO MTUTAHNUS;

Pa3BuBaTh HaBBIKM MCCIIEIOBATEILCKON AEATENBHOCTU (YUUTD BBISBIISATh
npo0semMy; MIaHUPOBaTh UCCIIEI0BATEILCKUE IEHCTBUS; BRIOpATh MaTepHall s
HKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS U CIIOCOO JACMCTBUS; ENaTh BHIBOIBI).

IIpoGaema:

P I'zie npssayrcst BATaMUHBI? J[JIs 4Ero OHM HY)KHbI YEIOBEKY?
I'mnoresa:

’ BuramuHbl- H€O6XOI[I/IMa$I HacCTb ITHUIIH.

P Onwu genaroT Halll OpraHu3M 6ojiee YCTONUMBBIM K OOJIE3HSIM.

AKTyaJ'IBHOCTB TCMBbI:

» Bce  KM3HEHHBIE  MNPOLECCHI  MPOTEKAOT B OpPraHU3Me  IIpH
HEIIOCPEJCTBEHHOM  Yy4YaCTUHM  BHUTaMHHOB. OHuM  cnocoOCTBYIOT
NOJJIEP>KAHUIO 3aIUTHBIX CUJI OPTaHU3Ma, MOBBIIIAKOT €0 YCTOWYUBOCTD K
JCHCTBUIO  Pa3iMyYHBIX (PAKTOPOB OKPYXKAIOMIEH Cpeabl, IMOMOTAaIoT
IpUCIIOCAOIUBATEC K BCE YXY/IIAIOMICHCS 3KOJOTHYECKOM OOCTaHOBKE.
ButamuHpl UrparoT BaXXHEHIIYIO POJb B MNOAAEPKAHHMM UMMYHHUTETA, T.C.
OHH JIEJIAl0T Halll OPraHu3M 0oJiee YCTOMUUBBIM K O0JIE3HSIM.

P Bce, BEpOATHO, 3HAIOT, YTO BUTAMUHEI - TO HEOOXOAMMAs YaCTh IHIIH.
YacTto roBopst: «3ITa nuuia mojae3Has, B Heid MHOTO BUTaMuHOB». Ho
HEMHOTHM TOYHO M3BECTHO, YTO TAKOE€ BUTAMUHBI, OTKYJla OHU OepyTcs, B
KaKUX MPOJYKTAaX COJEPKATCS, KAKOE 3HAYCHUE UMEIOT JIJIsl HAILIETO
310POBbS, KaK Y KOTJa HY’KHO ITPUHUMATh BUTAMHUHBI U B KAKOM
KOJIMYECTBE.



P BriOpanHas TeMa [03BOJISIET OXBATHTE OJIMDKAUIINE TIPEIMETHO-00BEKTHOE
OKpYy>KeHHE peOeHKa, JaeT JETSIM BO3MOKHOCTb IPUMEHUTH 3HAHMS U3
JIMYHOTO OIBITA HA MTPAKTUKE, BXOE IKCIIEPUMEHTAIBHO-
VICCJIEIOBATENILCKON JEATEIbHOCTH IOBBIIIAETCS IO3HABATEIbHAS
aKTUBHOCTb, Pa3BUBAETCS] YMEHUE CAMOCTOATENIBHO yMaTh, PEIIaTh
TBOPUYECKHUE 3a7]aui, P€OCHOK YUUTHCSI OPUEHTUPOBATHCSA B OKPYKAIOIIEM
MUpE, TPOSBIATH HHUIIMATUBY, BBICKA3bIBATh COOCTBEHHYIO TO3UIUIO U
NPUHUMATD UYXKYI0. Y4acTue B MPOEKTE MO3BOJIUT OOOTATUTh 3HAHUS JIeTel
0 BUTAMHUHAX, COJIEPKAILMXCS B OBOIIAX U (PpyKTax.

O:xuaaeMple pe3yJbTaThl IT03HABATEIHLHO-UCCIICIOBATEILCKON JICSITEILHOCTH
pebeHka:

JleTn UMEIOT MPEICTAaBICHHSI O TOM, UTO TaKOE€ 3JJ0POBBE U KaK ero coepeus;

JleTn 3HAIOT, YTO TaKO€ BUTAMUHBI, B YeM OHH COJECPXKATCS U KaK BIUSIOT Ha
3JI0POBbE;

JleTn BIaAcrOT HAaBBIKAMM IIO3HABATEIIBHO- MCCIIEIOBATEIBCKON ACATEIBHOCTH
(cTIOCOOHBI OMpENEeNUTh 3aJady Ha OCHOBE IOCTABJICHHON MPOOIEMBbI, YMEIOT
IUTAHUPOBATh 3TAIbl CBOMX JACHCTBHIA, apryMEHTUPOBATh CBOM BHIOOD).

Oo0pa3oBaTebHbIE 00JIACTH:
P Ilo3HaBaTeNbLHOE Pa3BUTHE
P ConmanbHO-KOMMYHHUKATUBHOE PA3BUTHE
P dusnueckoe pa3BUTUE
[lepuon peanuzanuu: KpaTkocpouHblil (1 Hexens).
®opMbI OpraHU3alMy MO3HABATEIIbHO-UCCIIEIOBATENBCKON AEATEIBHOCTH JIETEM:
C1o’keTHO-poJIeBbI€e UTPHI:

«IIpOaYKTOBEIN Mara3mHy

HCJ'IBI 3AKPCIIUTb 3HAHUA O MPOJAYKTAX U BUTAMHUHAX, KOTOPBIC B HUX COJCPIKATCH,
3aKPCIINTh IIpaBHJIa IIOBCACHUS B Mara3nHe,

«ArTeka»



[lens: 3akpenuth TpencTaBieHHEe O PabOTE anTeKu
MPEACTaBUTENSIM IaHHOM TTpodeccun.

«Kade»

[enb: PazBuBaTh NOTPEOHOCTH B MOJIE3HOM MUIIIE.

«IIpuxoauTe B roCTH K HAM)»

HCHLZ BocnuTeiBaTh HaBBIKU KYJbTYPbI ITIOBCACHHUS.

JAupakTuyecKkue Urpbi:

. BocriuteiBaTh YBAXXCHHUC K

«ITone3nas mumay; « BuTaMuHHBIN OWIBAPIY; «Yrafan, 4to 3T0?»;

«B cany - Ha oropoae»; «Bepmku-Kopemkn»; «@pyKThI-OBOIIN;

«KT0 B JOMMHMKE )KI/IBCT»;((HaBOBI/I OJHHUM CIIOBOM), ((HOBap}ITa»I

«Bo ¢ppyKkTOBOM 1IapCTBE, OBOIIHOM T'OCYAaPCTBEY.

Lenu:

v' O0oratuth 3HaHUE JETed O IO0/Jb3€ BUTAMUHOB, O TOM, KaK BHUTAMHHBI

BIIMSAIOT HA YEJIOBEYECKUH OPTraHM3M; YUWUTh I'PYIIIMPOBATH IPEAMETHI HA

OCHOBC CYHICCTBCHHEIX ITPHU3HAKAX.
v" Vuutp Y3HaBaTh NPECAMCETHI 110 OITMCAHUIO.

<

Pa3BuBaTh yMeHue paznuyaTh NPOAYKTHI HA BKYC.

v' VUurh OmNpemeNnsaTh Xopollee KadecTBO MpoaykToB. Co3aaHHe aKTHBHOU

IIO3UIINHU B XXCJIaHUH, yrIOTpe6JI$ITB B MUY IMOJIC3HBIC ITPOAYKTHI.

Becennbr:

«Kak moJyib30BaThCs CTOJIOBBIMH MPUOOpaAMU;
«PoJIb BUTAMHHOB B JKM3HHU YE€JIOBEKAY,

«I'1e )KUBYT BUTAMHHBI?»;

«O mosnb3e oBoILEeH U PpyKTax»,

«O monn3e eap»,

«Kak BUTaMUHBI BUPYC MOOETUITN.

«Yto HCO6XO,Z[I/IMO AJI1 pOCTa U 3PpCHUS.

«Bwrta - 3HaUUT, KU3HB»; « BUTaMUHBI 1151 310POBBSD.



Henn:

v Hayuurs jfeTeii mpaBUIbHO U OE30ITaCHO MMOJIb30BATHCS BUIKOM U HOKOM.

v/ O6oratuTh MpeACTaBICHUE JAETeH O BUTAMHHAX, WX POJIA B JKU3HH
4eJI0BEKa.

v’ BaKperisaTh MPEACTaBICHHE JET€H O 3HAYMMOCTH TPABUIILHOTO MHTAHHUSL.
[To3HakoMuTh JeTell ¢ BUTAMUHOM A. J[aTh IIPEACTABIEHHUE O TOM, B KaKUX
OPOAYKTaX €ro cojepkaHue HanboJjiee BBICOKO M KaK OHO MOJOYKUTEIBHO
BIIMSIET HA OPTaHU3M.

v' T103HaKOMMTB JIETEH C IPOUCXOXKICHUEM CJIOBO « BUTAMUH.

v BOCIHUTHIBATH OCO3HAHHOE OTHOIIIEHHUE K CBOEMY 3I0POBBIO.

3aHATHA:
«B rocrtun kK YunmoJmHoO».

[ens: Yuuth nerei moHuMaTh oOpas3HbIM CMBICH 3araaok. [Ipogomkarh y4uTh
JIETe OTBEYaTh HA BOIPOCHI, CTPOS MPeIoKeHUs ¢ 4-6 cioB. Pa3BUBaTh HaBBIKU
COCTAaBJICHHUSI pPacCKasa U3 OIbITA IETEN.

«JIMMOH 4yaeCHUK».

HCJII:Z BbIssBUTE 110JI€3HBIE U BPCAHBIC CBOMCTBaA JIJUMOHAQ, BJIMSHUC Ha 340POBLE
YCJI0BCKA, B HaCTHOCTHU JICTEH.

«YT0 Takoe 310poBbLE?».

[enb: CucremMaTu3npoBaTh 3HAHUS JETEN O COCTABISIOMINX MOHITUI «3J0POBBEY.
dopMHUpOBaTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX U HE OUEHB MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.
«['oTOBHM caJjiaT U3 OBOILIEH».

Ilenp: @dopMupoBaTh HaBBIKM KOJUIEKTHBHOIO TPyJda, OPraHH3aTOPCKHE
CITOCOOHOCTH.

N3rorosjieHre KHUTH caMoaeJIKN: « BoJimeOHbIN cajiaTy.
«Kop3uHa BUTAMHHOB) - IVIACTUJIHHOTpadus;

«KnanoBasi BUATAMMHOBY - aNMIUKALIMSA;
«OBOIIHO Mara3ul» -pucoBaHue.

Ilenb: Pa3BuBaTh yMeHUE IPUMEHSThH 3HAHHSI B HOBBIX YCIIOBHSIX. BOCIUTHIBATH
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, (DAHTA3MUIO0, HCITOJIB3YSl Pa3IMYHbIC BUJIbI
XYJI0’)KECTBEHHOTO MaTepHralia U HeTPaJIUIIMOHHBIC TEXHUKH ITPH BBHITTOJIHEHUH
paboTHI.



YreHne Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI.

ens: [Moanep:xuBaTh y 1eTel HHTEPEC K JIUTEPATYPE, BOCIUTHIBATH JIFOOOBH K
KHHUre. YUUTh BhIpAXaTh CBOE MOHUMAaHHUE COAEPKaHUs U CMbICIIA MPOU3BEICHMS,
OMMCAHHBIX B HEM COOBITHH.

Mys3bika.

[ens: Pa3BuBarh nepueckue yMeHus aered. CTUMyIupoBaTh CAMOCTOATEIbHYIO
NEATENIBHOCTD IETEN IO UMIIPOBU3ALUU TAHLIEB, CLIEHOK.

IKCKYpCHH:
« BKYCHO U MOJIe3HOY (KYXHS).

[enb: 3akperisITh TpeACTaBICHHUE IETEH MO 3HAYMMOCTH cOaTaHCHUPOBAHHOTO
nuTaHus. BocuThiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIICHHUE K pe3yJIbTaTaM TpyJa APYrux
JIOEN.

Hrorosoe meponpusiTue:
«OBoun 1 QpPyKTHI - TITABHBIA UCTOYHUK BUTAMUHOBY (OMOIMOTEKA)

[enp: PaciuupsaTe Kpyro3op IeTei 0 BUTAMUHAX.



Orarbl peanu3ayy NpoeKTa:
1 7Tan. lloaroroBuTeJILHBIMNI:

3auHTEpeCcOBaTh YYACTHUKOB JAHHOW TEMOM;
OnpenenuTs U OOCYAUTH CO BCEMH YYaCTHUKAMHU MTOATATHBIN TIJ1aH paOOThI;

[Tpoananu3upoBaTh: 4TO YXKE €CTh, UTO HYXKHO CIAENaTh, K KOMY 00paTHThCS 3a
MOMOMUIBIO, B KAKUX UCTOYHHUKAX MOKHO HaWTH MH(POPMAITHUIO;

OT60p METOIMYECKOH, CIIPABOYHOM, SHIIUKJIOMISTUISCKON 1 XyT0KECTBEHHON
JUTEPATYPHI TT0 BEIOPAHHOM TEMATHKE MTPOCKTa;

Pa3paboTka KOHCTIEKTOB 3aHATHI, MEPOTIPUSITHI;

[Ton6op HE0O6X0AUMOro 000PYI0BAHUS U TTIOCOOMI /1JIs1 MPAKTUYECKOTO
oOorarlieHusl MPOeKTa;

Koncynpranus st poauteneit: «CoBeTyeM MocaJuTh J0May;
Konkypc ¢otorpaduii: «Hymo oBomm.
2 sran. OCHOBHOI:

[IpoBenenne 3ansaTHi, Oecesn, TUAAKTUYECKUX WTP, MOABUKHBIX HTP, SKCKYPCHA,
YTEHUE XYI0KECTBEHHOMN JTUTEPATYPHI;

KoHCyIbTaTUBHO-IPOCBETUTENBCKAS AEATEIBHOCTS € nenaroramu 10OV

-KOHCYJ'IBT&HI/II/I JJIA BocnuTarejien: «BurtaMuHHBIE JOMUKHN), «BKYCHO )41
IIOJIC3HO»,

-BricTyniieHne Ha rearoruaeckoM coBeTe: «370poBhe peOCHKA B BAIIUX PyKaxy;
KaproTeka AuaakTHYECKUX UTp;
Kaproteka 6ecen;
KoHcynpTanum ajist poauTenen:
- «BuTamMuHbBI B )KM3HM BaIero peOeHKay;
-«OBoIIM ¥ GPYKTHI MOJIE3HBIE TPOTYKT;
3 3ran. 3aKJII0YNTEIbHBIN:
- Co3gaHne KHUTH caMOJIelIKU: «BomeOHsIit camary;

- Co3gaHue KHUTH pelenToB: « BKyCHbIE HCTOPUH B CTPaHE BUTAMHHOBY;



- [IpoBenenue poauTeabcKoro coopanus Ha TeMmy: «byapTe 310pOBbBIY;
- O6cyxkaeHre TeM BO3MOKHBIX UCCIIEIOBaHHM, MOCTAHOBKA HOBOM MPOOIEMBI.
Opranu3anus npeIMEeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM CPE/IbI:

C y4yeToM BO3pACTHBIX, WHJMBHAYyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTed B TIpymme
MIOTIOJTHEHBI UTPOBBIE U YU€OHBIE IIEHTPHI:

1.IleHTp clOKeTHO- poJaeBbIx wurp: OOoramenue c.-p. urp «Mara3uny
aTpuOyTtamMu (MyJIsKU OBoIIed U (pyKTOB Bpaszpes, urpa «Kymunapy», urpymku-
NIEPCOHAXKN).

2. Hentp MO3HABATEJIbHO-  JIKCIEPHUMEHTAJIbHOU, ONBITHUYECKOM
AeATeJIbHOCTH:

- HJIJIIOCTpI/IPOBaHHLIC M3JaH1s IIO3HABATCIIbHOI'O XapaKTEpa,

- JI/urpel: «3aroToBKa pacTeHHUI- BATAMUHOBY, «Y3Hall M Ha30BUY», «YTajlai, ybu
ceMeHa?y.

- KHaCCI/I(bI/IKaI_II/IOHHLIC CXEMBI,
- YCII0BHO-CUMBOJINYECKHUE I/I306pa}KCHI/IH;

- MaTCpI/IaHLI JJI1 UCCIICEJOBAHMUA.

3. «llenTp kHUrW»: JleTckas xynoxxecrBeHHas auteparypa: FO. TyBum: «Opomm»,
[I.I'puropseB «lIpuxomure B oropom», [A.Pomapm «Hunmonuuo», H.Hocos
«Orypib», 2.Xorapa «MaduH u ero 3HaMEHHUTBIM Kabadok», 5. Jlsryturte «Pyku
YEJIOBEKA», P.H. CKa3Ka «Bepilku u Kopenkm.

- Tabnuna « ButaMUHHBIA KaJeHJ0CKOI;

- Kaproreka 3aranok;

- Unnroctpaimu K pyCCKMM HapOJHBIM CKa3KaM;

- BricraBka-Konkypce ¢dotorpaduii «Hymo-oBomm» (poaurenn).

4. «lleHTP XyH0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOT0 PA3BUTH»:

- Penponykuuu kaptun: A.Kynpun: «HattopmopT ¢ kabaukamu U KOp3uHOi», Ban
['or «KapTodensy, mnmocTpauu XyJA0KHUKOB O CE30HHOM BPEMEHH I0/1a;

- AupnakTryeckue Urpbl Ha pa3BUTHE CEHCOPHOU chephl

- Urpel Ha pasButHe MeEIKOW MOTOpukd (TpadapeTsl, MTPUXOBKH, MOIO0D
ynpaxkHeHu «OOBeIM U pacKpachy).



